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Marcelinie przy ul. Swierzawskiej 13. Bedzie to kolejne osiedle
potozone obok Lasku Marcelinskiego. Osiedle sktadad sie bedzie

z dwodch etapow. W pierwszym etapie powstanie budynek o wyso-
kosci od 6 do 11 pieter. Znajda sie w nim funkcjonalne
mieszkania z balkonami lub tarasami o powierzchniach
od 40 m? do 106 m?. Na parterze bedg lokale ustu-
gowe. Sklepy i ustugi znajdujg sie takze na sasiednich
osiedlach wybudowanych przez Ataner: os. Marcelin,
os. Nowy Marcelin i Swierzawska 4. Niedaleko jest

CH King Cross, a dojazd do centrum zajmuje ok. 15
minut. Na osiedlu powstanie plac zabaw dla dzieci
oraz centrum sportowe z sitownia. Po meczacym dniu
bedzie mozna odpocza¢ i porozmawiac z sasiadami

na dziedzincu. Dzieki systemowi monitoringu, portierni
ochrony oraz podziemnej hali garazowej, kazdy poczuje
sie bezpiecznie. Znajdujacy sie w sasiedztwie Lasek
Marcelinski zajmuje powierzchnie 230 hektardw, jest
wiec gdzie spacerowac czy biega¢. W Lasku znajduje
sie staw, place zabaw dla dzieci i miejsca na ognisko.
Tereny te sa atrakcyjne nie tylko latem, ale przez caty
rok. Mieszkancy osiedla beda je mie¢ na wyciagniecie
reki. Osiedle Swierzawska 13 zostato zaprojektowane
w Pracowni Architektonicznej Michata Domagalskiego.
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Zyjemy w $wiecie nieustajacej zmiany. Mamy coraz mniej czasu, lecz coraz wiecej potrzeb. Nie chcemy sta¢
w korkach i traci¢ cennych minut, a nawet godzin, na dojazdy do pracy, szkoty i sklepow. Dlatego tak ogrom-
nym zainteresowaniem w ostatnich czasach cieszy sie koncepcja miast 15-minutowych. Na czym polega

i co ma wspolnego z wybudowanymi przez Ataner osiedlami na poznanskim Marcelinie?

przez profesora i urbaniste z Paryza Carlosa Moreno. Plan

jest prosty: miasto zaprojektowane tak, zeby stuzyto lu-
dziom, a nie samochodom. Mieszkancy powinni mie¢ mozliwosé
dotarcia w kazde mniej lub bardziej potrzebne do zycia miejsce
w 15 minut spacerem lub rowerem. Obejmuje to m.in. prace, za-
kupy, edukacje, opieke zdrowotna i wypoczynek. 15-minutowe
miasto byto elementem udanej kampanii reelekcyjnej burmistrz
Paryza Anne Hidalgo w 2020 roku. Koncepcja nie jest nowa ani
przetomowa, a wiele znanych miast, takich jak Amsterdam, Bar-

Pomys’r 15-minutowego miasta zostat ukuty w 2016 roku

celona czy Paryz, juz zastosowato podobne wytyczne podczas
budowy infrastruktury.

Mnigjsze odlegtosci w miescie to wieksze zaangazowanie
we wtasne zycie, mniej samotnosci i brak skupienia tylko

na domu i pracy. Kiedy na zajecia jogi, do kina czy dobrej
restauracji mozesz dojecha¢ w 5 minut, a nie 40, to oczywi-
ste jest to, ze przestaniesz spedzac tyle samotnych wie-
czorow w domu. A co, jesli mozesz w 5 minut dojs$¢ pieszo
zamiast dojezdzac¢? Brzmi wspaniale, prawda?



W czasie pandemii Organizacja Narodéw Zjednoczonych
przyznata, ze idea miast 15-minutowych jest idealnym
rozwigzaniem dla wielu miejscowosci, jesli chcg one szybciej
znies¢ lockdowny spowodowane rozprzestrzenianiem sie
wirusa Covid-19. Niewielkie odlegtosci i tatwa dostepnos¢
wszystkich najpotrzebniejszych punktéw miaty nie tylko
zmniejszy¢ skale mieszania sie oséb i wzajemnego zarazania,
ale takze wptynaé na poprawe zdrowia psychicznego i sa-
mopoczucia mieszkancow. Dazac do rozwoju, miasta maja
tendencje do spychania kwestii zdrowia ludzi czy ochrony
Srodowiska na koniec listy swoich priorytetéw.

Dtugi czas dojazdu do pracy oraz czynniki stresogenne

w postaci korkéw, warunkéw drogowych i poczucia bycia
wiecznie spdznionym sg powigzane ze spadkiem subiektyw-
nych wskaznikéw zdrowia psychicznego i dobrostanu. Ko-
rzysci z ograniczenia tych stresoréw moga by¢ natychmia-
stowe. Niezwykle istotna jest rowniez dostepnosc¢ terendw
zielonych. Tworzenie lokalnych przestrzeni do wypoczynku
i zabawy ma kluczowe znaczenie zaroéwno dla dzieci, jak

i dorostych.

Pogarszajacy sie w skali globalnej stan zdrowia psychicz-
nego ludzi spowodowany pandemicznym zamknieciem
tylko utwierdza nas w przekonaniu, jak szkodliwa moze by¢
dla nas izolacja i samotnosc. Takie warunki niekorzystnie
wptywaja réwniez na ogolny dobrobyt spotecznosci, sprzy-
jajg stygmatyzacji i promuja wykluczenie.
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Potrzebujemy miast i przestrzeni miejskich celowo zaprojek-
towanych w taki sposdb, by promowaty zdrowie psychicz-
ne. Musimy wybierac te rozwigzania, ktére majg na uwadze
integracje, zdrowie publiczne i ochrone srodowiska. Moze-
my osiagnac te cele poprzez promowanie proaktywnego
podejscia do problemoéw lokalnych spotecznosci i zréwno-
wazonga ekologie. Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie
wymagajg wiezi spotecznych, integracji i dostepnych ustug
zdrowotnych. Sa to bez watpienia kluczowe czynniki, ktére
15-minutowe miasto moze dostarczyc.

Dobre projektowanie urbanistyczne i dostepnos¢ punktow
to takze mniej wypadkow drogowych. Bliskie odlegtosci
do sklepu, szkoty czy pracy motywuja do wyboru rowe-

ru jako srodka transportu lub przemieszczania sie pieszo.
To rowniez korzysci dla klimatu oraz zmnigjszenie liczby
zgonodw powodowanych zanieczyszczeniami.




Nasze osiedla na Marcelinie

Przyktadem projektowania miasta 15-minutowego na mniej-
szg skale sg wybudowane przez Ataner osiedla na Marceli-
nie - 0s. Marcelin (2015 r.), os. Nowy Marcelin (2020 r.) i os.
Swierzawska 4 (2023 r.). Wkrétce dotaczy do nich takze
kolejne, przy ul. Swierzawskiej 13, ktérego budowa wtasnie
sie rozpoczyna. Na wszystkich osiedlach znajduja sie place
zabaw dla dzieci, pokoje zabaw, sitownie oraz liczne lokale
ustugowe. Niedaleko jest tez CH King Cross Marcelin oraz
inne atrakcje jak np. kino Butgarska 19 czy Stadion Migjski.
Znajdujacy sie w sgsiedztwie Lasek Marcelinski zajmuje po-
wierzchnie 230 hektardw, jest wiec gdzie spacerowac czy
biegac¢. W Lasku znajduje sie staw, place zabaw dla dzieci,
wybieg dla pséw i miejsce na ognisko. Tereny te sg atrak-
cyjne nie tylko latem, ale przez caty rok. Mieszkancy osiedli
maja je na wyciggniecie reki.

Wszystkie nasze osiedla na Marcelinie zostaty zaprojekto-
wane przez Pracownie Architektoniczng Arcada.

Osiedle Marcelin

Osiedle Marcelin sktada sie z czterech monitorowanych
wspolnot mieszkaniowych z portierniami ochrony, placa-

mi zabaw dla dzieci i podziemnymi halami parkingowymi

dla samochoddéw osobowych oraz dla rowerdw. Budynki
majg wysokosc od 5 do 9 kondygnacji. Mieszcza sie w nich
743 lokale mieszkalne. W centrum osiedla znajduje sie
przestronny plac wyposazony w tawki i fontanne. Znajduja
sie tutaj kawiarnie, sklepy i punkty ustugowe. Do dyspozycji
mieszkancow jest sitownia i boisko oraz sala sportowa.




MIASTO

Osiedle Nowy Marcelin

Nowy Marcelin natomiast to trzy monitorowane osiedla

7 portierniami ochrony, placami zabaw dla dzieci i podziem-
nymi halami parkingowymi dla samochoddw osobowych
oraz dla roweréw. Wybudowane zostato réwniez centrum
sportowe dla mieszkancow. Budynki o zréznicowanej
wysokosci od trzech do dziesieciu pieter wyrdzniaja sie
ciekawa architekturg. Osiedla obejmujg 7 Wspdlnot Miesz-
kaniowych, ktére zamieszkuje ok. 2000 oséb.

Osiedle Swierzawska 4

Osiedle przy ul. Swierzawskiej 4 na poznanskim Marceli-
nie, tuz obok lasku Marcelinskiego, jest juz gotowe. Trwaja
odbiory mieszkan. Osiedle sktada sie z dwdch budynkow
o wysokosci 7-8 pieter, w ktorych znajduja sie funkcjonal-
ne mieszkania z balkonami lub tarasami o powierzchniach
od 26 m2 (kawalerki) do 100 m2 (czteropokojowe).

Na osiedlu powstat plac zabaw dla dzieci oraz centrum
sportowe z sitownia. Dzieki systemowi monitoringu, por-
tierniami ochrony oraz podziemnej hali garazowej, kazdy
poczuje sie bezpiecznie.




MIASTO

Rodzinnie wsrod zieleni

Waznym elementem kazdego miasta, takze tego

na mniejsza skale, jest zielen, ktora sprawia, ze cztowiek
czuje sie lepiej. Nie brakuje jej réwniez na Marcelinie.

| nie mamy tutaj na mysli jedynie Lasku Marcelinskiego,
bowiem budujac nasze osiedla zawsze staramy sie za-
chowad zastany stary drzewostan oraz robimy nasadze-
nia nowych drzew i krzewdw. Na terenie osiedli na Mar-
celinie zachowalismy 129 sztuk duzych drzew, ktore
rosty na tym terenie przed rozpoczeciem prac budow-
lanych: s3 to gtéwnie klony pospolite, klony jawory, lipy
drobnolistne, robinie akacjowe i modrzewie. Nasadzili-
Smy 917 sztuk drzew lisciastych i iglastych oraz tysiace
krzewéw ozdobnych. Sg to m.in platany klonolistne,
klony pospolite, klony polne, lipy drobnolistne, wisnie
osobliwe w odmianie kulistej oraz Swierki i zywotniki.

MARCELIN W LICZBACH

1650

mieszkan

1046 1294 87

drzew miejsc postojowych w podziemnych lokali ustugowych
halach garazowych

9 3 3

placow zabaw pokoje zabaw sifownie wewnetrzne

2 2 1

boiska zewnetrzne stoty do tenisa stotowego sifownia zewnetrzna

8,1

hektara powierzchni gruntow



Barbie

Ten film byt hitem lata. Wspaniata scenografia odegrata nie mniej wazna role
niz aktorzy. Ciekawi Was jak wyglada zycie w domku dla lalek? ,Domki dla lalek
zakfadaja, ze nie masz potrzeby prywatnosci - nie ma gdzie sie ukry¢” - mowi
rezyserka filmu, Greta Gerwig. Jak dodaje, kolor byt przedmiotem wielu dyskusji ekipy
produkeyijnej. ,Siedzielismy z réznymi rodzajami rézu i zastanawialismy sie: Co to za réz?
Jak te réze na siebie oddziatujg? Kiedy bytam dziewczynkg, chciatam mie¢ najbardziej

jaskrawe rzeczy”. Inaczej mowiac, ilmowczyni nie chciata ,zapomniec¢ o tym, co sprawito,

ze pokochatam Barbie, gdy bytam matg dziewczynka'. Zeby osiagnac ten efekt, Gerwig
zatrudnita producentke planu Sarah Greenwood i dekoratorke Katie Spencer, duetem
stojacym za takimi historycznymi produkcjami jak ,Duma i uprzedzenie” czy ,Anna
Karenina”, ktore staraty sie ,urzeczywistnic¢ Barbie w tym nierealnym swiecie”. Obie
czerpaty inspiracje z modernistycznego stylu Palm Springs z potowy ubiegtego
wieku, w tym z domu Kaufmanna Richarda Neutry z 1946 roku i innych ikon
architektury sfotografowanych przez Slima Aaronsa. Jak zaobserwowata
producentka, budowa spowodowata miedzynarodowa furore
fluorescencyjnego odcienia farby Rosco - o czym
rozpisywata sie prasa w nagtéwkach donoszacych
0 ,Swiatowym niedoborze rozu’”.
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ZYCIE NA OSIEDLU

Dialogi

cykl spostrzezen zyciowych opartych

0 zycie na poznanskim osiedlu, gdzie
codziennie rozgrywaja sie ludzkie
szczescia, dramaty i sytuacje kuriozalne.

Copyright © Matgorzata Derwich-Pawela

Rys. Henryk Derwich. Spuscizna po Henryku Derwichu znajduje sie

w Zbiorach Specjalnych Biblioteki Uniwersyteckiej w Poznaniu.
Kobieta w sklepie:

- Czy moge przymierzyc te sukienke
na wystawie?

- Bardzo prosze, ale mamy tez przymierzalnie.
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/ pewnoscia znasz te bajki.

A czy pamietasz gdzie mieszkali ich bohaterowie?

1. Gdzie mieszkaty Gumisie?

A. A. W Stumilowym Lesie
A. B. W Gumisiowej Dolinie
A. C. W Kotlinie Niedzwiadkéow
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2. Smerfy zamieszkiwaty:

A. A. Wioske Smerfow
A. B. Smerfolandie
A. C. Smerfopoli

3. Quasimodo mieszkat w miescie,
ktére naprawde istnieje.
Chodzi o:

A. A. Londyn
A. B. Madryt
A. C. Paryz

- -}x_ 4. Gdzie zagineto

101 dalmatynczykow?

A. A. W Londynie
A. B. W Nowym Jorku
A. C. W Paryzu

5. Przygody dzielnej Mulan miaty
miejsce w:
A. A.Japonii
A. B. Chinach
A. C. Wietnamie

gyl

6. Na ktorym kontynencie lezy dzungla,
w ktoérej mieszkat Tarzan?

A. AW Azji
A. B. W Australii
A. C. W Afryce

7. Dokad zmierzat Koziotek Matotek?

A. A. Do Koziej Doliny
A. B. Do Warszawy
A. C. Do Pacanowa

8. Dokad wyruszyt Baltazar Gabka?

A. A. Do Krakowa
A. B. Do Krainy Dreszczowcow
A. C. Do Krasnegostawu

9. Alladyn zamieszkiwat ulice:

A. A. Agrabahu
A. B. Kedahu
A. C. Dubaju
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PIOTR KUZNIAK

Piotr Kuzniak - polski wokalista, aranzer i multiinstru-
mentalista. Cztonek i solista Poznanskich Stowikow.

W 1993 po reaktywacji Trubaduréw zastapit Krzysztofa
Krawczyka. Sporg popularnosc przyniosty mu interpre-
tacje piosenek Czestawa Niemena.

Zaczynat Pan w stynnym chérze Poznan-
skich Stowikéw i szybko zatozyt Pan tez
wtasny zesp6t. Jak wspomina Pan poczat-
ki swej kariery muzycznej?

Wihasciwie zaczynalem od kursu gry
na akordeonie u kapelmistrza Zygmunta Woz-
niewicza majac 4 lata. Majgc 5 lat nagrywatem
juz solo na akordeonie dla potrzeb Polskiego
Radia w Poznaniu. Dopiero pézniej byt chor
Poznanskich Stowikow w ktorym $piewatem
réwniez jako solista. To bylo 65 lat temu,
kiedy to zaspiewalem solo z chérem w Auli
UAM, stad moje 65- lecie na tej samej scenie
wauli UAM. Wyjezdzalem tez z chérem za
granice, Bulgaria, Rumunia, Francja. To byty
znakomite czasy. Byl jednak warunek. Trzeba
bylo mie¢ same oceny b. dobre czyli 5. W 1958
moze 1959 nagralem z chérem plyte (jestem
na zdjeciu na oktadce plyty). W 1962r z kolega
Leszkiem Patalasem i siostrg Malgorzatg wzig-
lismy udzial w festiwalu ,,Szukamy Mlodych
Talentéw”. Po wielu przestuchaniach zakwa-
lifikowali$my sie do finatu, ktéry odbyt sie
w Szczecinie. Zajelismy wtedy w kategorii ma-
tych zespotow pierwsze miejsce przed duetem
Klenczon-Wargin. W zlotej dziesigtce solistow
znalazl si¢ wtedy Czestaw Wydrzycki (Nie-
men), Karin Stanek, Michaj Burano Wojciech
Kedziora (Korda) i wielu innych wspaniatych
i znanych do dzisiaj wokalistow. Wszyscy
jednak grali na gitarach, wiec postanowitem
zamieni¢ akordeon na gitare.

Wystepuje Pan od 65 lat. Jak w tym cza-
sie zmienita sie polska scena muzyczna?

Polska scena muzyczna bardzo si¢ zmieni-
ta, przynajmniej ja tak uwazam i jest to moje
prywatne zdanie. Kiedys$ byt kompozytor, autor
tekstu, aranzer, zespot lub orkiestra i wyko-
nawca. Teraz najczesciej jest pie¢ w jednym.
Nie mozna wszystkiego zrobi¢ perfekcyjnie.
Czasem melodia jest ok, ale zniszczona aran-
zem lub tez odwrotnie, tekst o niczym. Jest
to dla mnie dziwne. Kiedy$ nagrywalo si¢ ra-
zem z orkiestra lub zespolem nie bylo wielosla-
déw, kto $piewal nieczysto, obok dzwieku, mu-
sial si¢ pozegnac¢ ze studiem. Dzisiaj mlodos¢,
sylwetka, wyglad, a dzZwigk poprawi komputer,
troche wyzej, troche nizej i jest. Wszystko sie
zgadza. Tylko jak trzeba zaspiewac na zywo
to czasem jest problem. Zeby nie byto pro-
blemu-playback, a ludzie mysla, ze na Zywo.
Najczesciej zespotu juz nie widaé za to jest duzo
skoczkow taniczacych i nie wiadomo czy patrze¢
na soliste, czy na tancerzy. Na festiwalach za-
wsze grala orkiestra, wszyscy $piewali na zywo,
nie byto skoczkéw. Piosenka miata jakas tres¢,
mozna bylo zapamieta¢ melodig, a teraz?



Dykcja niektérych wykonawcéw jest tak straszna, ze nie mozna
zrozumie¢ o czym oni $piewajg. Niektore tancerki ale i tez niektére
wokalistki wystapilyby najchetniej bez odzienia (ha...ha..)

Czy wspétpracuje Pan jeszcze z zespotem Trubadurzy?

Gwoli wyjasnienia. Dlaczego nie wystgpilem w Opolu. Wspot-
pracowaltem z zespolem 29 lat. Jak 17 lat temu odszed! z zespotu
Ryszard Poznakowski (twdrca utwordéw ,Znamy sie tylko z wi-
dzenia”, ,Ej sobdtka, sobétka”, ,Tajemnica pamietnika”, ,,Krajo-
brazy”, ,,Po co ja za tobg biegam”, ,Usmiechajcie si¢ dziewczeta”
i wiele innych), w zespole zaczeto sie co$ psuc. ,,Koledzy” zaczeli
graé z playbackéw i to nie zawsze utwory ,,Trubaduréw” tylko
prywatne kiedy$ nagrane i to nie przez nich, a ja mialem udawag,
tylko jak skoro ja nie znam utworu i stycha¢, ze graja dwie lub
trzy gitary. Z Internetu dowiadywalem sie, ze graja koncerty,
aja o tym nic nie wiem, potem ogladam relacj¢ a tam sobowtoér
w stroju (starym Lichtmana) Trubadura.
Wystarczy sobowtdr w stroju, utwory
znajome np. ,Znamy sie tylko z widzenia”
czy ,Kasia”, playback i ludziska sie ciesza.
Sobowtdr to byty perkusista i o gitarze
nie ma zadnego pojecia, ale wiesza na siebie
i udaje. Jest mnoéstwo dobrych gitarzystow
w Lodzi, ale Zaden nie jest do mnie podob-
ny. Ja go nazwalem statywem. Statyw sie
cieszy, ze jest Trubadurem (nawet pojechat
do Niemiec ,, zagra¢” z Trubadurami kon-
cert dla Polonii), nawet zostat zastapiony
na plakacie. Teraz od zeszlego roku jest
na plakacie w 16dzkiej agencji koncertowe;j
i od zesztego roku zespdt gra 32 koncerty
biletowane z sobowtérem. Po 29 latach
dowiedziatem sie, ze nigdy nie bylem Tru-
badurem, tylko zastegpowatem Krzysztofa
Krawczyka i bylem muzykiem sesyjnym. Postawilem warunek.
Gram w Opolu, jezeli bede gra¢ dalsze zaplanowane koncerty
zespolu , Trubadurzy”. ,Koledzy” powiedzieli mi ,ze ja ich szan-
tazuje i jest to niemozliwe. Postanowitem ostatecznie zakonczy¢
wspotprace z zespotem. ,,Koledzy” sami niszcza swoja legende.
Wielka szkoda.

Jakie koncerty najbardziej Pan lubi?

Najbardziej lubi¢ gra¢ i $piewac z zespolem lub z orkiestra.
To przyjemno$¢, kiedy wszystko jest zaaranzowane, graja zawo-
dowi wspaniali muzycy, prawdziwi arty$ci. Wszystko na zywo,
mozna interpretowac piosenke, improwizowac na instrumencie,
czlowiek czuje si¢ wolny, nieograniczony. Jaki bylem zadowolony
kiedy agencja ,,Royal Concert” zaproponowala mi udzial w pro-
jekcie ,,Jak przezy¢ wszystko jeszcze raz” . Koncerty poswiecone
Krzysztofowi Krawczykowi. Pytam sie dlaczego ja-bo Pan go
zastapil w Trubadurach i $piewal pan jego pierwszg piosenke
solowg ,,Bytas tu”. Najpierw zorientowatem sie, czy przypadkiem
terminy koncertéw ustalonych z sobowtérem (gdyby koledzy sie
nawrdcili) nie koliduja z koncertami Royal Concert. Zgodzitem
si¢ na udzial w tych koncertach. Duza profesjonalna orkiestra
»Royal Symphony Orchestra” i wykonawcy: Justyna Stecz-
kowska, Ania Dabrowska, Kasia Mos, Kasia Cerekwicka, Beata
Kozidrak, Kuba Badach, Andrzej Piaseczny, Michat Wisniewski,
Grzegorz Skawinski, Chris Cugowski, Tadeusz Drozda, Ryszard

Najbardziej lubie grac
i Spiewac z zespolem lub
z orkiestrg. To przyjemnosc,
kiedy wszystko jest
zaaranZowane, grajg
zawodowi wspaniali
muzycy, prawdziwi artysci.
Wszystko na Zywao,...

WYWIAD

Poznakowski i moja skromna osoba. Znakomita oprawa, wielkie
telebimy, koncerty w najwigkszych Arenach i Amfiteatrach,
publicznos¢ od 4000 do 7000. Publicznoé¢ $piewa razem z wy-
konawcami, to jest wielka przyjemno$¢. Przy okazji nawigzalo
sie wiele znajomoéci, przyjazni. To bylo co$. Wiem, Ze na tych
koncertach wspélpraca si¢ nie zakonczy.

Spiewa Pan piosenki Czestawa Niemena, Krzysztofa Kraw-
czyka, Carlosa Santany... twérczo$¢ ktérego z nich jest
Panu najblizsza?

Czestawa, jeszcze wtedy Wydrzyckiego, poznalem podczas
festiwalu ,,Szukamy Mlodych Talentéw” w Szczecinie w 1962r.
Czestaw startowal w kategorii solistow do zlotej dziesigtki. Stucha-
jac go na probach dziwilem sig, jak mozna tak wspaniale operowaé
glosem. Nauczytem si¢ $piewaé w chérze pod okiem prof. Schechtell,
a tu taka skala, melizmaty, ozdobniki wokalne. Szok. Oczywiscie
Czeslaw znalaz! si¢ w zlotej dziesigtce. Byt tez Michaj Burano, Woj-
ciech Kedziora (Korda), Karin Stanek
, Helena Majdaniec, Anna Cewe,
Grazynka Rudecka, Toni Keczer i inni,
ale Czestaw byt dla mnie najlepszy,
po prostu inny. Zawsze bylem, jestem
i bede jego fanem. Jak miat koncerty
w Poznaniu zawsze odwiedzalem go
przed koncertem w hotelu. Gralismy
wspolne koncerty w USA, datem wtedy
do postuchania Czestawowi moje
aranzacje jego utworéw w moim wyko-
naniu. Czestaw powiedzial: ,,ty mozesz
wszystkie moje piosenki §piewat,
nagrywac”. Najbardziej podobata mu
si¢ aranzacja i wykonanie ,,Dziwny jest
ten $wiat”. Tak powstala plyta ktora
wydalem rok po $mierci Czestawa
»W holdzie Czestawowi Niemenowi
Piotr Kuzniak $piewa i gra najwieksze przeboje”. Teraz zrobilem
drugi program ,,Piosenki Krzysztofa Krawczyka” - jako, ze 29 lat go
zastepowalem, to chyba moge. Gram tez utwory ulubionego gita-
rzysty Carlosa Santany. Lubig tez §piewa¢ klasykéw: Raya Charlesa,
Nat King Cola, Franka Sinatre i innych, ale Niemen bedzie dla mnie
Zawsze Na pierwszej pozycji.

Jakie sg Pana ulubione miejsca w Poznaniu?

Od 1972 kiedy to wyjechalem na kontrakt Pagartu, wracalem
na wakacje na miesigc lub dwa i za kazdym razem widzialem
zmiany. Mam duzo przyjaciol, w szczegolnosci z Norwegii,

i wtedy robie im wycieczke po Poznaniu. Stary Rynek, oczywi-
$cie Ratusz z koziotkami, Fara, Katedra, Malta, Muzea, Palmiar-
nia, Opera, Teatry, aula UAM. Jest wiele pieknych miejsc do po-
kazania w Poznaniu. Ja z sentymentu wracam na Rynek Jezycki,
czasem odwiedzam mojg szkole podstawowa na ul. Stowackiego,
bo tam tez mieszkalem, Rusalka, Strzeszynekiinnych miejsc
zwigzanych z Jezycami. Nie ma zegara na Teatralce, szkoda kina
Baltyk, nie ma juz stynnej Adrii i wielu innych restauracji. Tro-
che szkoda, ale i tak jest to moje miasto i nigdy go nie zdradzi-
tem. Wielu artystéw dla kariery wyprowadzilo si¢ do Warszawy
lub innego miasta. Ja pozostane tutaj, nie zamierzam zmieniaé
miejsca zamieszkania.

Dziekuje za rozmowe.



MIESZKANIE

WARTO MIEC MIEDZ

Trwatos¢, urok i zdrowotne korzysci miedzi odgrywaty centralng role w rozwoju cywilizacji na przestrzeni wie-
kow, od starozytnych cywilizacji Azji, przez Bliski Wschod, Afryke, az po Ameryke Prekolumbijska. Znaleziska
archeologiczne sugeruja, ze juz w okresie neolitu, okoto 8000 lat p.n.e., ludzie zaczeli wykorzystywac miedz,
ktora przenikneta do takich aspektéw zycia, jak codzienne czynnosci, medycyna, az po rytuaty religijne.

uwagi na jej naturalny urok i zdol-
Znoéc’ do przyjmowania réznych

ksztattéw, miedz byta doskonatym
materiatem do tworzenia pieknych
0zdodb, powszechnie uzywana do pro-
dukcji naczyn kuchennych i narzedzi.
Starozytni lekarze ajurwedyjscy zauwazy-
li, Ze miedZ ma wiasciwosci antybakteryj-
ne, i z tego powodu miedziane naczynia
byty uzywane do przechowywania wody
i w réznych terapiach zdrowotnych.
W starozytnych Indiach, z uwagi na jej
trwatos¢ i odpornosc na korozje miedz
byta réwniez materiatem z ktérego wyko-
nywano bron i narzedzia, a takze monety;,
co $wiadczy o jej wartosci i statusie.

Miedz, ze swoim unikalnym potyskiem
i zdolnoscia do przyjmowania rézno-
rodnych ksztattdw, stata sie symbolem
elegancji i wyrafinowania. Jej ciepta
barwa i naturalna tekstura wprowa-
dzaja do wnetrza poczucie ciepta

i komfortu, tworzac przestrzen, ktéra
nie tylko zachwyca, ale réwniez leczy.

W $wiecie wellness, gdzie priorytetem
jest catoéciowe zdrowie i samopoczu-
cie, otaczanie sie pieknem jest czescig
procesu leczenia. Nie chodzi tu jedynie
o luksus czy wygode, ale o $wiadome
tworzenie przestrzeni, ktéra odzwier-
ciedla i wspiera nasze wewnetrzne
dazenie do rownowagi i spokoju.
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W czasach, gdy coraz wiecej 0séb poszukuje gtebszego potaczenia z naturg

i sobg samym, miedz jest odpowiedzig na te dgzenia. Jest mostem miedzy
zewnetrznym pieknem a wewnetrznym spokojem, pomiedzy forma a funkcja,
pomiedzy tym, co widzimy, a tym, co czujemy. Jest metaforg wellness w naj-
czystszej formie, tgczac w sobie estetyke i zdrowie, piekno i komfort, zmysto-

wos¢ i duchowosd.

Elegancja wnetrz - klasyczne

i nowoczesne wykorzystanie
miedzi

Miedz odgrywa kluczowa role w de-
signie wnetrz. Od klasycznych lamp
po nowoczesne meble, miedz dodaje
ciepta i wyrafinowania. Stynny archi-
tekt Frank Lloyd Wright wykorzysty-
wat ja w swoich projektach, a do-
datki z miedzi cieszg sie niezmienna
popularnoécia.

tazienki i kuchnie - miedz w co-
dziennym zyciu

W tazience miedz odstania swoj
luksusowy charakter. Wanny i umy-
walki wydobywaja z niej artystyczna
dusze. W kuchni tgczy funkcje i forme.
Naczynia miedziane sg synonimem
elegancji, a zarazem wydajnosci i hi-
gieny. Znane kucharze, takie jak Julia
Child, byli wielkimi fanami miedzianych
garnkow.

Bizuteria - miedz w sztuce deko-
racji osobistej

Bizuteria miedziana, od subtelnych
akcentéw po wyraziste ozdoby, jest
wyrazem indywidualnosci i stylu. Ele-
gancja miedzi w bizuterii wprowadza
nowy wymiar do wspotczesnej mody,
a znani projektanci, tacy jak Yves Sa-
int Laurent czy Vivienne Westwood,
wykorzystuja ja w swoich kolekcjach.

Esencja zycia - miedz w ludzkim
organizmie

MiedzZ nie ogranicza sie do sfery
estetyki. Jest niezbednym elemen-
tem ludzkiego zdrowia, wspierajgcym
kluczowe procesy biochemiczne. Jest
kluczowym sktadnikiem niektérych
enzymow i bierze udziat w syntezie
hemoglobiny. Jej niedobdr moze
prowadzi¢ do réznych probleméw
zdrowotnych.

Otwarcie sklepu CU29 w Galerii MM w Poznaniu to prawdziwa rewolucja
w dziedzinie designu wnetrz. Nie tylko miedz jest tu na piedestale. Ory-
ginalne produkty wykonane recznie z drewna i kamienia sg doskonatym
wyposazeniem dla najbardziej wymagajacych wnetrz. Wyjatkowe perfumy
orientalne i olejki eteryczne do aromaterapii dodaja tej przestrzeni zmy-
stowego charakteru. Kiedy wchodzisz do CU29, wkraczasz w opowiesc,
ktora jest tak stara jak sama miedz. To Swiat, w ktorym miedz jest krélowa,
piekna i silng, petng misternej historii i zdrowotnej mocy.
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NOWA TRASA

NASZE POKOLENIE

Koncert Kortez - Naucz Mnie Tanczy¢ Tour

Gdzie: Sala Ziemi

Kiedy: 14.11.2023 r.

Przed nami trasa, na ktorg wielu z Was czekato

z utesknieniem. Kortez serdecznie zaprasza na swoje
najnowsze koncerty, promujgce ptyte ,Naucz Mnie
Tanczyc”. Na program jesiennych koncertow ztozg
sie piosenki z nowej ptyty, a takze najpopularniejsze
piosenki Korteza. W trakcie rocznej przerwy w kon-
certach Kortez nagrat ptyte Naucz Mnie Tanczyc.
W tym czasie zmienit sie réwniez sktad zespotu, kto-
ry pracowat przy powstaniu nowego albumu i ktéry
bedzie towarzyszyt Kortezowi na trasie:

Tomasz Duda - gitara, saksofon, klarnet basowy, flet
Aleksander Makowski - gitara, gitara basowa, instru-
menty klawiszowe

Tomasz Sotowiej - bebny

Tomasz Zietek - instrumenty klawiszowe, trabka

Na program jesiennych koncertow ztozg sie
piosenki z nowej ptyty, a takze najpopularniejsze
piosenki Korteza.

Koncert Kombii - Nasze pokolenie
Gdzie: Aula UAM
Kiedy: 21.10.2023 r.

Zespot Kombii z Grzegorzem Skawinskim na czele przygotowat dla swoich
fanéw cos wyjatkowego. Trasa koncertowa ,Kombii - Nasze Pokolenie”
to doskonata okazja, by ustysze¢ zaréwno niesSmiertelne hity zespotu, jak

i premierowe piosenki z ptyty ,KOMBII 5” w zupetnie nowym wydaniu.
Zesp6t Kombii lubi stawiaé przed soba wyzwania. Koncerty w wersji aku-
stycznej to niecodzienna formuta, dzieki ktérej znane wszystkim przeboje
nabieraja nieoczekiwanego, wyjatkowego charakteru.

Nowa propozycja zespotu Kombii skierowana jest w strone wrazliwych,

a zarazem wymagajacych stuchaczy. Znane hity wybrzmia w zupetnie
nowych, subtelnych aranzacjach. Podczas koncertéw ,Kombii - Nasze
Pokolenie” ustyszymy m.in. oryginalne wersje takich przebojow jak ,Nasze
Rendez-Vous”, ,Black And White”, ,Pokolenie”, ,Awinion”, ,Mitos$¢ znajdzie
nas” czy ,Stodkiego, mitego zycia”. Program koncertu obejmuje réwniez
utwory z najnowszej ptyty - ,KOMBII 5”.
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Pop-upowa wystawa Szyfrodziewczyny
Gdzie: Centrum Szyfréw Enigma, ul. sw. Marcin 78
Kiedy: do 30.12.2023 .

Wystawa w holu gtéwnym CSE prezentujaca inspirujgce postacie
prekursorek w dziedzinie nauk matematycznych, filozoficznych, infor-
matycznych, w kryptologii i stuzbach wywiadowczych w czasie Il wojny
Swiatowej, a takze prekursorki rewolucji cyfrowe;.

Na wystawie spotka¢ mozna miedzy innymi holywoodzkg gwiaz-
de, a zarazem wynalazczynie sterowania torpeda za pomoca fal
radiowych, ktére to stato sie pierwowzorem sieci GSM i dzisiej-
szych sieci Wi-Fi, WLAN, Bluetooth i GPS. Poznacie takze matke
wspoétczesnej algebry, o ktérej sam Albert Einstein méwit, ze byta
najwiekszym matematycznym geniuszem od czasu rozpoczecia
wyzszego ksztatcenia kobiet, a takze dowiecie sie kim byta tajem-
nicza Madame X, nazywana réwniez pierwszg dama amerykanskiej
kryptologii morskiej i pogromczynia japonskich szyfrow.
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POZNAN GEAME AREMNA

cs-os X 2023

Poznann Game Arena
Gdzie: MTP
Kiedy: 6-8.10.2023

Poznan Game Arena to najwieksze targi gier komputerowych

i rozrywki multimedialnej w Europie Srodkowo-Wschodniej, ktére
odbed3 sie w dniach od 6 do 8 pazdziernika 2023 roku. Od wielu lat
PGA pozostaje najwazniejszym wydarzeniem adresowanym do pol-
skich graczy i gromadzacym najwieksza publicznos¢. PGA to nowo-
czesne pawilony wystawiennicze, wypetnione po brzegi wirtualng
rozrywka na najwyzszym poziomie. Setki wystawcow z branzy gier
wideo, sprzetu komputerowego, rozrywki i nowych technologii przy-
gotowuije liczne atrakcje, zapewniajac tacznie 28 godzin wyjatkowej
rozrywki i niezapomnianych wrazen.

Co czeka nas w tym roku?

e Premierowe i przed-premierowe pokazy gier i sprzetu dla graczy
- PGA to gwarancja obecnosci czotowych marek swiata gamingu,
ktére podczas targéw prezentuja swoje najnowsze produkcje
i produkty;

Turnieje e-sportowe - niezwykte emocje czekajg zaréwno

na poczatkujacych jak i zaawansowanych zawodnikéw e-sportu.
W organizowanych turniejach mozna wygraé atrakcyjne nagrody
oraz $ledzi¢ poczynania ulubionych graczy i zespotéw;

Free Gaming Arena - uczestnicy PGA mogg skorzystac ze stano-
wisk dla graczy, wyposazonych w topowy sprzet komputerowy,
najnowsze konsole oraz technologie VR;

Youtuberzy, blogerzy i influencerzy gamingowi - Poznan Game
Arena to idealna okazja na zebranie autograféw, przybicie pigtki
i zrobienie pamigtkowego selfie z gwiazdami Internetu;

Indie Games Arena - imponujaca strefa niezaleznych twércéw
gier z kilkunastu krajow to efekt projektu realizowanego przy
wspotpracy z Fundacja Indie Game Polska. To dzieki wspdlnym
dziataniom udato sie wydoby¢ najlepszy potencjat polskiego
GameDevu;

Cosplay Show - ponad 150 polskich i zagranicznych cosplay’eréw
w najlepszym wydaniu - do zobaczenia wsrod zwiedzajacych oraz
na scenie podczas spektakularnego PGA Cosplay Show! Spotkaj
na zywo bohateréw z Twoich ulubionych gier.

BIBLIOTECZKA ATANERA
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Jak stworzy¢ szczesliwe miasto? I,

Pewien nietypowy deweloper,

a zarazem producent muzyczny,
ma na to swdj pomyst.

Przed ludzkoscig stojg dzis

wielkie wyzwania: ocieplenie
klimatu, wyczerpywanie zasobow,
zwiekszajace sie nierdwnosci
ekonomiczne. W potowie XXl
wieku na Ziemi bedzie zyto prawie
dziesie¢ miliardéw ludzi, z czego
osiemdziesiagt procent w miastach. e
Nic wiec dziwnego, ze to wtasnie S —
w miastach rozegra sie batalia

0 przysztosc¢ globu. Odwotujac sie
do historii cywilizacji oraz dzisiejszej —

sytuacji wielu miast, a takze —
przytaczajac dziesigtki przyktadéw
Z catego $wiata, autor przedstawia
. . . _\_\_|—-_
tu swoja wizje idealnego, to znaczy R

doskonale zharmonizowanego,

miasta. Opiera sie ona na pieciu [
podstawowych zatozeniach, -
ktorymi sa: spojnosc, kotowosc,
odpornos¢, wspdlnota, wspotczucie.

Na ich podstawie Rose proponuje
konkretne rozwigzania dotyczace - —
miedzy innymi infrastruktury,
ekologii oraz budowania relacji
spotecznych. Dzieli sie tu nie tylko
rozlegta wiedza teoretyczna l_\_
i doswiadczeniami, ale tez muzyczna
pasja, ktéra pomaga mu znajdowac
ciekawe analogie i trzymac

rytm. Lektura obowigzkowa

dla aktywistek i aktywistow ruchéw
miegjskich, urbanistek, architektow,
radnych, polityczek i politykow,

dla $wiadomych mieszkanek

i mieszkancéw miast.



Przeksztatcenie
prawa uzytkowania
wieczystego bedzie
nastepowato

na whniosek
uzytkownika
wieczystego.

Przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego
W prawo witasnosci na gruntach komercyjnych

Ustawy o gospodarce nieruchomo- Panstwa) nie bedg mogty odmowic

Sciami rozszerzono katalog sytuacji whnioskodawcy sprzedazy - od tej
w ktorych mozliwe jest przeksztatcenie zasady jest jednak kilka wyjatkow.
prawa uzytkowania wieczystego w prawo Co istotne przeksztatceniu nie beda
wiasnoséci. Gtéwna zmiana zaktada umoz- podlegaty grunty niezabudowane.
liwienie przeksztatcenia prawa uzytkowa-
nia wieczystego przez przedsiebiorcow
na gruntach komercyjnych: m.in. pod
biurowcami czy galeriami handlowymi.

Zgodnie Z przyjeta nowelizacja samorzadu terytorialnego lub Skarb

Aby przeksztatcenie nastgpito
konieczne bedzie wniesienie przez
whnioskodawce stosownej optaty.

Cena wykupu przy jednorazowej
wptacie wynosi 20-krotnos¢ do-
tychczasowej optaty rocznej za
uzytkowanie wieczyste (w przy-
padku zaptaty jednorazowej) lub
25-krotnosc dotychczasowej optaty
rocznej za uzytkowanie wieczyste
(w przypadku zaptaty w ratach).

Przeksztatcenie prawa uzytko-
wania wieczystego bedzie naste-
powato na wniosek uzytkownika
wieczystego (a nie z mocy prawa
jak ma to miejsce w przypadku
gruntéw przeznaczonych na cele
mieszkaniowe). Uzytkownik wie-
czysty bedzie mogt ztozy¢ wniosek
o przeksztatcenie w terminie 12
miesiecy od dnia wejécia w zycie ;
zmiany przepisow (jest to roszczenie dr Piotr Szulc
czasowe 0 nabycie nieruchomosci radca prawny
gruntowej). Po ztozeniu wniosku

wtadciciel gruntu (czyli jednostka
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[dzie niebo clemng noca

Ach $pij, kochanie... tylko gdzie i z kim?

Wiemy, ze sen jest potrzebny do prawidtowego rozwoju
dzieci. Ale nie mozna tez zapominac, ze potrzebuja go takze
dorosli - aby nie tylko mie¢ site w pracy, ale takze by by¢
najzwyczajniej w swiecie szczesliwymi - bo cho¢ niedobor
snu wpisany jest w bycie mama i tatg to rowniez prawda jest,
ze wyspany rodzic to szczesliwy rodzic a szczesliwy rodzic

to szczesliwe dziecko. Gdzie ma spac¢ maluch, by byto nie tylko
bezpiecznie, ale i zebysmy my mogli sie wyspac? Jak nauczyc
go zasypia¢ samodzielnie? A gdy dostanie zaproszenie to czy
zgodzi¢ sie na nocowanke? Kto by pomyslat, ze taka kojarzaca
sie zazwyczaj z relaksem i przyjemnoscia czynnosc jak spanie
moze wzbudzac tyle kontrowersiji...

Ten, kto wymyslit powiedzenie ,spac jak niemowle”, chyba

nie miat dzieci. Nie od dzis wiadomo, ze maluch budzi sie kilka
razy w ciagu nocy (o kilka za duzo jak na mdj gust), wier-

cii obraca niczym wskazdwki zegara z bajki o Kopciuszku,

juz nie mowiac o tym, ze chwile po kazdym przykryciu zrzuca
Z siebie to, czym go z taka pieczotowitoscig otulilismy. Zdarza-
ja sie tez dzieci-sowy, ktdre juz od pierwszych nocy ujawniaja
swojg prawdziwg nature i zasypiaja bardzo pézno - a nas
przeciez o 5 czy 6 czeka pobudka do pracy... Ze starszymi tez
wcale nie bywa tatwiej. Osmiolatka pyta: ,Mamus, posiedzisz
przy mnie az zasne?” a dziesieciolatka chce nocowac u kole-
zanki... Szukamy woéwczas odpowiedzi na pytanie ,Jak spac,
zeby sie wyspac?”.

to6zko czy tézeczko?

Zanim maluszek pojawi sie na $wiecie przygotowujemy sie
do tego wydarzenia kompletujac wyprawke, kupujac wozek
czy skrecajac tozeczko. Czasem jednak okazuije sie, ze stuzy
nam ono jedynie za dodatkowe miejsce do przechowywania
rzeczy (widziatam na wtasne oczy) bo niemowle $pi z rodzi-
cami. Istnieje wiele réznych teorii dotyczacych co-sleepingu,
czyli spania z maluszkiem w jednym tozku. Na pewno wia-
domo, ze takie wspdlne spedzone noce nie tylko wptywaja

korzystnie na naszg pocieche (badania wykazaty, ze dzieci
Spigce oddzielnie ptaczg cztery razy czesciej), ale i jest wygod-
niejsze dla mamy - do nocnego karmienia nie trzeba specjalnie
wstawac.

Nie wszyscy jednak czujg sie w takiej sytuacji komfortowo

i wolg, by dziecko spato w swoim wtasnym tdézeczku. To roz-
wiazanie takze ma swoje zalety - wptywa pozytywnie na rela-
cje miedzy rodzicami i jest dla niemowlecia bezpieczniejsze.

,Posiedzisz przy mnie az zasne?”

Mieliscie nadzieje, ze po zakonczeniu okresu niemowlectwa
bedzie wytacznie lepiej? Bo przeciez maluch nie tylko zacznie
przesypiac cate noce, ale i bedzie na tyle duzy, by méc mu
wyttumaczy¢, ze w jego wiasnym pokoju lub tézku takze moze
by¢ mu dobrze? Nic bardziej mylnego... Bywa, ze i starsze dzieci
potrzebuja przed zasnieciem obecnosci rodzicow. Odpowiedzi
na niezliczone pytania, gtaskanie po gtowie, ,pisanie” esow-
-floreséw palcem po pleckach czy po prostu trzymanie za reke
to sprawdzone sposoby, by kilkulatek mogt spokojnie zasnac.

| chociaz chciatoby sie miec juz wieczér dla siebie a w myslach
pojawiaja sie stowa ,Przeciez jestes juz duzy i powinienes$ zasy-
pia¢ samemu!”, to warto uzbroic¢ sie w cierpliwos¢ i da¢ dziecku
to, czego potrzebuje. Gwarantuje, ze predzej czy pdzniej doj-
rzeje do tego, by juz bez niczyjej pomocy udawac sie w obje-
cia Morfeusza - pocieszajace jest to, ze zaden ze znajomych
trzydziestolatkdw nie potrzebuje przeciez wieczorem swoich
rodzicéw... albo przynajmniej nic mi o tym nie wiadomo.

Nocowanki u kolegi i kolezanki

Predzej niz nam sie wydaje nadejdzie taki dzien, gdy syn czy
corka dostanie zaproszenie na nocowanke do domu swoje-
go kolegi lub kolezanki, przedszkola lub szkoty. To z jednej
strony spora zmiana - zaréwno dla dziecka, ktore do tej

pory wiekszos$¢ nocy przesypiato pod tym samym dachem

co mama i tata, jak i dla rodzicow, ktorzy - jak sie okazuje -
nie sa juz synowi czy corce potrzebni - przynajmniej do zasy-
piania. Nocowanki to zazwyczaj dla dzieci spora frajda: wie-
czor i noc poza domem, w innym otoczeniu... ale to tez powdd
do obaw dla wszystkich zaangazowanych stron. Nie zawsze
udaje sie zasng¢ w nowym miejscu - chyba kazdy zna kogos,
kto zamiast spedzac czas, tak jak sobie zaplanowat, jechat nie-
malze na sygnale odebrac swoja pocieche. W roztace pomoze
ulubiona przytulanka oraz zapewnienie, ze tam takze bedg
osoby, do ktérych mozna sie zwrdéci¢ z problemem. | na pew-
no znajdzie sie ktos, kto zaspiewa ,Ach, $pij, kochanie... Jesli
gwiazdke z nieba chcesz - dostaniesz”.

Maria Wieczorek - dr nauk spotecznych,
pedagog, ktora od lat taczy teorie z prak-
tyka wychowujac dwie cérki. Obdarzona
natrectwem gromadzenia zabawek

z PRL-u i starszych oraz ksigzek dla dzieci.




Deser Pavlova

Beza

200ml biatek (6 jajek M)
350g cukru

1,5 tyzki maki ziemniaczanej

Krem

250g sSmietanki 30%

250g mascarpone

1 tyzka cukru biatego lub waniliowego

Dodatki

owoce

miod

ew. troche czekolady

t. +48 61 679 66 67

CAFE
O felrver

ul. Sw. Marcin 24
61-805 Poznan

Galeria MM
poziom O

Przygotowanie:

Biatka z cukrem ubi¢ do uzyskania bialej, sztywnej
piany. Na koncu wymieszaé z maka ziemniaczana. Mase
wylozy¢ na papier do pieczenia, uformowaé bezowy
korpus (22-25cm). Umiesci¢ w piekarniku o temperatu-
rze 120°C i suszy¢ przez okolo 1h, nastepnie zmniejszyc
temperature do 100°C i pozostawi¢ beze na jeszcze 2-3h.

Podbi¢ smietanke, w trakcie ubijania doda¢ serek ma-
scarpone i cukier. Korpus mozna posmarowac cienka

warstwa czekolady. Nastepnie natozy¢ krem, udekoro-
wac wybranymi owocami i pola¢ miodem.

Porada mistrza
Jesli biatko stabo sie ubije, mozna dodac szczypte
kwasku cytrynowego.

kawiarnia.atelier.cafe




Chcesz wiecej?

Polub nas na Facebook-u!

AT =




Dolacz do swiata inspiracji!

Od wielu lat przeprowadzamy badania na catym Swiecie i nieustannie szukamy rozwigzan na
innowacyjne okucia meblowe tgczgce 4 aspekty: ergonomie, ruch, przechowywanie oraz design.

Platforma www.blum-inspirations.com to zrédto wielu
inspiracji dla architektow, projektantow, stolarzy i klientow
koncowych, ktérzy cenig sobie nieszablonowe rozwigzania
i szukajg sposobow na wyjatkowe zaaranzowanie wnetrz.
Dla cenigcych sobie jakos¢, funkcjonalnosé i styl.




