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ALKOHOLE WINA CYGARA

Salon Poznan Galeria MM
ul. Swiety Marcin 24
61-805 Poznan

Tel: 453 411 556
sklep@lafrodo.pl

Godziny otwarcia:

Pon. 12:00-20:00

Wt.-Sob. 11:00-20:00 . _
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Co nowego na budowie
przy ul. Towarowe] 457

Na naszej budowie przy ul. Towarowe]j 45 do korca zblizaja sie prace
elewacyjne. Wewnatrz budynku zakonczylismy wykonywanie posadzek a
takze prac zwigzanych z instalacjami elektrycznymi i sanitarnymi. Aktualnie
montujemy windy oraz drzwi wejsciowe do mieszkan. Prowadzimy prace
dekarskie na dziedzincu. Na dachu budynku instalowane sa konstrukcje pod
klimatyzatory. Na balkonach ktadzione sa ptytki oraz montowane balustra-
dy iich przeszklenia. Budynek zostanie oddany do uzytku w maju 2024 r.
Towarowa 45 to jeden z najbardziej atrakcyjnych adreséw w Poznaniu i pig-
ty budynek Atanera przy moscie Dworcowym. To juz nasza mata dzielnica
w samym centrum miasta.

A takze rea[uzagjf M%%Stliujb p[am
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INWESTYCJA

NOWA INWESTYCJA
NA MARCELINIE

krotce rozpoczniemy sprzedaz mieszkan w naszej nowej inwestycji
\/\/na Marcelinie, ktéra zostanie oddana do uzytku wiosng 2026 r.

Swierzawska 13 to spokojne osiedle, ktére powstaje na poznan-
skim Grunwaldzie w poblizu Lasku Marcelinskiego. Osiedle sktadac sie bedzie
z dwoch etapow. W pierwszym powstanie budynek o wysokosci od 6 do 11
kondygnacji. Znajda sie w nim funkcjonalne mieszkania z balkonami lub
tarasami o powierzchniach od 40 m2 do 106 m2. Na parterze beda lokale
ustugowe. Sklepy i ustugi znajduja sie takze na sasiednich osiedlach wybu-
dowanych przez Ataner: os. Marcelin, os. Nowy Marcelin i Swierzawska 4.
Niedaleko jest CH King Cross, a dojazd do centrum zajmuje ok. 15 minut.

Bezpiecznie i rodzinnie wsrdd zieleni

Na osiedlu powstanie plac zabaw dla dzieci oraz centrum sportowe z sitow-
nig. Po meczacym dniu bedzie mozna odpoczac i porozmawiac z sgsiadami
na dziedzincu. Dzieki systemowi monitoringu, portierni ochrony oraz pod-
ziemnej hali garazowej, kazdy poczuje sie bezpiecznie.

Znajdujacy sie w sasiedztwie Lasek Marcelinski zajmuje powierzchnie 230 hek-
taréw, jest wiec gdzie spacerowac czy biegac. W Lasku znajduje sie staw, place
zabaw dla dzieci i miejsca na ognisko. Tereny te sa atrakcyjne nie tylko latem, ale
przez caty rok. Mieszkancy osiedla bedg je mie¢ na wyciaggniecie reki.

Osiedle Swierzawska 13 zostato zaprojektowane w Pracowni Architektonicz-
nej Michata Domagalskiego.
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JAK PRZETRWAC ZIME W MIESCIE?
JOGOWE OSIEDBANIE.

Okres jesienno -zimowy w Polsce jest

dla wielu z nas wyzwaniem. Dni sg krotkie,
szarobure, a kiedy wstajemy i wracamy

Z pracy, jest juz ciemno. Deszcz, chtdd,
mroz- na dworze jest zwyczajnie nieprzy-
jemnie. Czesto dopada nas tez przeziebie-
nie. Niektorzy najchetniej zahibernowaliby
sie, az do wiosny. Sg jednak na to sposo-
by jak przezy¢ ten czas | nie zwariowac,

a moze nawet polubic¢ zime.

ozemy spedzic¢ jg aktywnie, gdy spadnie Snieg
M wyjs$¢ na spacer. Warto pomysle¢ o systematycznej

aktywnosci fizycznej. Jesli mamy dzieci, mozemy
wybrac sie wspdlnie na tyzwy, basen, trampoliny, czy Sciane
wspinaczkowa- przypomniec sobie, jak to jest poczud sie
znowu jak dziecko. Odciggniemy nasze pociechy od moni-
toréow i szkolnych obowigzkéw. Spedzimy z nimi wspdlnie
czas, dodatkowo dotadujemy sie endorfinami.

A gdyby tak w tym codziennym pedzie pomyslec o sobie?
Zrobi¢ dla siebie cos$ przyjemnego, rozpiescic sie i zaopieko-
wac soba? Zaszyc¢ sie pod kocem czytajac zimowa opo-
wiesé, wachajac aromatyczne Swieczki o zapachu poma-
ranczy i gozdzikow. Pijgc rozgrzewajace napary z imbiru,
miodu i cytryny. A kiedy juz wygrzejemy sie i doczytamy



lekture, mozemy kupic¢ ciepte skarpetki oraz piekng, wet-
niang czapke, dzieki ktorej nie zmarzniemy, czekajac na au-
tobus na zajecia... jogi. Jesli w domu dzieci czy obowiazki
domowe nie dajg nam nawet pomysle¢ o czytaniu, chociaz
przez chwile, to tym bardziej warto zarezerwowac sobie
jedna godzine w tygodniu, gdzie robimy cos tylko dla siebie.
Opiekowanie sie samg soba- osiedbanie- to higiena naszego
uktadu nerwowego i profilaktyka zdrowia psychicznego.

A to jest szczegdlnie wazne zima, kiedy brakuje stonca.

Dlaczego akurat joga jest aktywnoscia, do ktérej
tak szczegélnie namawiam i dlaczego, w ostatnich latach
zyskata tak na popularnosci? Gdzie tkwi jej fenomen?

Wyobraz sobie godzine w tygodniu tylko dla siebie. Gdzie
w bezpiecznej przestrzeni, w kameralnej grupie spotkasz sie
Z najwazniejszg osobg na swiecie- ze sobg. Podczas wpro-
wadzenia do zaje¢ zauwazysz swoje
ciato, doznania z niego ptynace. Joga
to nie tylko praca z ciatem, dlatego jest
tak wyjatkowa aktywnoscig rucho-

wa. To praca z emocjami, czasami

Z traumami. Poznasz moc medytacji

i uwaznosci. Prowadzone zajecia

sg dostosowane do poziomu i energii
grupy, czasami bardziej wzmacniamy
ciato, czasami rozciggamy. Catos¢
otulona jest wyjatkowymi zapachami
olejkow eterycznych, ktére przenosza
nas w dalekowschodnie kraje, krainy
petne tropikalnych kwiatow. Zwiencze-
niem zajec jest relaksacja przy misach
tybetanskich, ktorych wibracje zabierajg nas w podréze

po naszej podswiadomosci, gteboko odprezaja.

Czas jesienno-zimowy to czesto okres spadku kondycji
psychicznej. Przeprowadza sie coraz wiecej badan, gdzie
udowadnia pozytywny wptyw jogi w profilaktyce choréb
psychicznych, przede wszystkim na zaburzenia depresyjne.

Ponadto:

-techniki oddechowe uczg prawidtowego oddychania,

co jest bardzo istotne dla utrzymania zdrowia i sprawnosci
fizycznej. Przyjecie prawidtowej postawy i skupienie sie

na wtasciwym oddychaniu pozwala lepiej dotleni¢ organizm,
pobudza krazenie i reguluje cisnienie krwi, utatwia trawie-
nie i zwieksza intensywnos¢ przemiany materii, oczyszcza
organizm i usuwa toksyny.

-praktyka jogi wplywa
na uktad hormonalny.
Zmniejsza sie poziom
hormonu stresu -
kortyzolu, co wplywa
na obnizenie ilosci napiec
i sytuacji stresowych

MIASTO

-praktyka jogi wptywa na uktad hormonalny. Zmniejsza sie
poziom hormonu stresu - kortyzolu, co wptywa na obni-
zenie ilosci napiec i sytuacji stresowych. | tu juz widzimy
poprawe funkcjonowania w spoteczenstwie - jestesmy bar-
dziej odporni na konflikty, poprawia sie komunikacja, mamy
lepsze relacje z bliskimi. Polepsza sie tez jakos$¢ snu poprzez
wyzszy poziom melatoniny. No i oczywiscie zwieksza

sie aktywnosc¢ naszych wewnetrznych dopalaczy szcze-
$cia - endorfin. Zauwazamy takze podwyzszony poziom
neuroprzekaznika GABA. Wyzszy poziom GABA powoduje
poprawe nastroju i obniza poziom leku.

-dziatanie przeciwutleniajace i przeciwzapalne. Wiele badan
wykazato, ze praktyka jogi obniza poziom prozapalnych
cytokin, co za tym idzie - obniza stres oksydacyjny, kté-

ry jest przyczyna wielu choréb: choroby uktadu krazenia,
nowotwory, cukrzyca. Osoby ktére
praktykuja joge regularnie, od dtuz-
szego czasu, podkreslaja, ze znacznie
rzadziej choruja.

Praktyka jogi powoduje che¢ dbania
0 swoje ciato. Zaczynamy zwracac
uwage na sposéb zywienia, zmienia-
my nawyki na zdrowsze. Pomaga tez
w walce z natogami.

Joga wptywa na cate zycie. Pozwoél
sobie na nowe doswiadczenie.
Alicja Lisiecka, nauczycielka jogi. M¢j
zywiot to ogien, lubie jak duzo sie
dzieje. Od 5 lat spotykam sie z ko-
bietami na macie, to nie tylko zajecia, ale tez kobiecy krag
siostrzanego wsparcia. Podczas zaje¢, pracujemy z ciatem
w ruchu, w zgodzie z oddechem. Towarzyszg nam uzdra-
wiajace dZzwieki i zapachy, ktore karmg nasze zmysty. Swoje
zajecia prowadze w ,Twojej Przestrzeni na Strzeszynie”

na Fieldorfa 6. Znajdziesz nas na Facebooku.

Fb: yogala-joga dla kobiet

Fb: twoja przestrzen na strzeszynie




GADZETY

ROBOTY DOMOWE

MOGA RADYKALNIE ZMNIEJSZYC NIEROWNOSC PLC]
W ZAKRESIE WYPEENIANIA OBOWIAZKOW DOMOWYCH

Kazdy z nas doskonale zdaje sobie sprawe z tego, jak bardzo czasochtonne potrafig by¢ obo-
wigzki domowe. Gotowanie, pranie czy sprzatanie niestety nadal nie jest rowno rozdzielane
miedzy dorostych domownikéw. Jak temu zaradzi¢? Technologia wycigga pomocng dton.




wiekszosci gospodarstw domowych kobiety w dal-
\/\/szym ciaggu wykonujg wiecej prac domowych niz

mezczyzni. Jednak stopien zréznicowania jest inny
w zaleznosci od konkretnego panstwa, kultury, spoteczenstwa
czy po prostu mieszkajacych razem osoéb. Przyktadowo w Wiel-
kiej Brytanii mezczyzni w wieku produkcyjnym spedzaja okoto
potowe mniej czasu na wykonywaniu obowigzkdéw domowych
niz kobiety. W Japonii ta réznica jest znacznie bardziej uderza-
jaca. Japonczycy wykonujg zadania domowe przez zaledwie %
czasu, ktory przypada kobietom.

Czas przeznaczony na wypetnianie obowigzkéw domowych

moze mie¢ swoja cene w postaci wolniejszego rozwoju kariery

czy nizszych zarobkdw.

Wzrost automatyzacji gospodarstw domowych mogtby wiec
zaradzi¢ nierdwnosci ptci. Kobiety mogtyby przeznaczaé od-
zyskany czas na rozwaj kariery zawodowej czy wypoczynek.
Z badan wynika, ze umozliwitby on wejscie na rynek pracy
dodatkowym 5,8 proc. kobiet w Wielkiej Brytanii i 9,3 proc.
kobiet w Japonii. Ale kobiety rownie dobrze mogtyby prze-
znaczy¢ oszczedzone godziny na rozwijanie hobby czy sport,
co skutkowatoby chociazby lepszym samopoczuciem.

Rozwdj technologii sprzetu gospodarstwa domowego w la-
tach 50. XX wieku wigzat sie z rosngcym udziatem kobiet
w rynku pracy. W rzeczywistosci jednak zwiekszyto sie

nie tylko zatrudnienie, ale tez ilos¢ obowiazkédw zwigzanych

GADZETY

z 7yciem rodzinnym. Oznacza to, ze nadal istnieje duze zapo-
trzebowanie na pomoc w pracach domowych. Automatyczne
odkurzacze czy mopy do podtdg oraz kosiarki to od 2010
roku najczesciej kupowane rodzaje ‘robotow domowych'.

Ich sprzedaz stale rosnie, a w przygotowaniu sg takze inne
urzadzenia, ktére moga niedtugo wejs¢ na rynek i przejac
pewne obowigzki - réwniez te zwigzane z opieka nad dziec-
kiem. Naleza do nich zautomatyzowane tézeczka, ktére moga
reagowac na ptacz i kotysac dzieci do snu, a takze chatboty
zaprojektowane w taki sposéb, by zwalczaty samotnosé.

Na poczatku tego roku ukazato sie badanie analizujace przy-
sztos¢ obowigzkéw domowych w oparciu o przewidywania
65 ekspertow ds. sztucznej inteligencji z Wielkiej Brytanii

i Japonii. Whioski sa takie, ze w ciggu najblizszej dekady okoto
39 proc. prac domowych moze zosta¢ zautomatyzowanych.

Oczywiscie kluczowy jest tutaj rodzaj pracy. Oczekuje sie,
ze okoto 44 proc. typowych obowigzkéow domowych, w tym
gotowanie, sprzatanie i zakupy, bedzie odbywato sie z po-
moca sztucznej inteligencji. W badaniu najwiekszy potencjat
automatyzacji dotyczyt zakupdw spozywczych i wynosit 59
proc. Z drugiej strony sa czynnosci, ktére trudno zautomaty-
zowac - dotyczy to m.in. prac w ogrodzie, podlewania roslin,
Scierania kurzu z potek czy prasowania. Z tego powodu Al
pomoze nam w ‘jedynie’ 28 proc. zadan zwigzanych z opieka
nad domem.



DESIGN

Jak wybrac
najlepszy xapach do domu?
Perfumy do wnetrz to popularny sposob na nadanie pomieszczeniom
przyjemnego zapachu i stworzenie pozytywnej atmosfery. Moga one
miec¢ rézne formy, takie jak swieczki, dyfuzory czy spreje, i oferowac szerokg
game zapachow, od kwiatowych i owocowych po ziotowe i korzenne. Najlepigj
zdecydowac sie na zapach, ktory po prostu lubimy i dobrze sie z nim czujemy.
Nie kupujmy zapachow w ciemno, bo taki zakup moze okazac sie kompletng porazka
i stratg pieniedzy. Zapach w mieszkaniu mozna dostosowac tez do aktualnej pory roku.
Wiosna stawiamy na zapachy $wieze i delikatne (konwalie, zapach deszczu, Swiezego prania,
majowy bez). Latem popularnoscia ciesza sie zapachy owocowe i wakacyjno-egzotyczne
(morska bryza, pinacolada, storczyki). Jesienia z reguty chetnie siegamy po aromaty ciepte
i otulajace (dynia z cynamonem, karmel) a zima te Swigteczne i rozgrzewajace (zapach piernika,
imbir, sosna). Dyfuzor z patyczkami to nic innego jak szklana lub ceramiczna buteleczka
wypetniona specjalng mieszankg zapachowa, w ktérej zanurza sie cienkie drewienka. Kazdy
nasaczony patyczek przenosi zapach ze stoiczka na zewnatrz dzieki zjawisku parowania.
Co 7 dni zmienia sie ich utozenie (odwraca sie je). Swiece zapachowe nie tylko pieknie
pachng, ale takze, szczegdlnie wieczorem, tworza mita, intymna atmosfere. Swiece
dobrej jakosci swoim aromatem potrafig wypetni¢ dane pomieszczenie jeszcze
na dtugo po ich wygaszeniu. Te o drewnianych knotach podczas palenia wydaja
dodatkowo dzwiek drewna trzaskajgcego w kominku. Sporo marek oferuje
specjalne perfumy do wnetrz w sprayu. Rozpyla sie je jak zwykty odswiezacz
powietrza i od razu mozna cieszyc sie ulubionym aromatem. Istniejg tez
zapachy w spray do specjalnego przeznaczenia. Bardzo popularne
sg zapachy do poscieli na przyktad o zapachu soli morskiej
(przypominajace wakacje i wietrzny dzien na plazy)
i lawendy (dziatanie uspakajajace
i utatwiajace zasypianie).
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ZYCIE NA OSIEDLU

Dialogi

cykl spostrzezen zyciowych opartych
o zycie na poznanskim osiedlu, gdzie
codziennie rozgrywaija sie ludzkie
szczescia, dramaty i sytuacje
kuriozalne.

- Marcin, co znaczy po angielsku "why”?

- Dlaczego.

Copyright © Matgorzata Derwich-Pawela

= ey |}
- Tak tylko pytam. ANE LUBIE TRAMOTAIRCT |

Rys. Henryk Derwich. Spuscizna po Henryku Derwichu znajduje sie
w Zbiorach Specjalnych Biblioteki Uniwersyteckiej w Poznaniu.

BOZE NARODZENE

ZA PASEM..




HOTOSROP. Co frz_yniesic 2024 1’05.? przepowiada wrozka Renata

KOZIOROZEC WODNIK
22.12 - 19.01

20,01 - 1¥.02 1‘7%27—‘31203
Prawdopodobnie czesto zauwazytes/as, ze sa chwile

AR ) ‘ X ) Na Wiogne O,bEJdZa sie w V\/od‘nﬁku‘tjrumio‘ne dotad Ryby kupia sobie na wiosne skuterek, ale bedg baty sie
w zyciu, kiedy masz wyjatkowa charyzme i otrzymujesz 7adze, a wigzac sie one beda z nikim innym jak z Panem
niecodzienne komplementy. Wiasnie to robi Pluton

nim jezdzi¢ do pracy z uwagi na przerazajacy o tej po-
Kanapka. Pan Kanapka od paru lat juz dostarcza do firmy : bracy ginap Jacy o p

) e . e pAlY AR e ] rze roku ruch uliczny. Raz sie przejada, natykaja spalin,
jako wtadca roku. Dostownie kieruje potencjalnych bagietki i soczyste pomidorki, ale jako$ do tej pory 2gubia szalik, kto na nich zatrabi, a to nie tak przeciez
partneréw i nowe szanse do twojego zycia, abyscie Wodnik nie miat $miatosci, by mysle¢ o tym zwiazku po- miato wygladac! Ryby miaty skuterkiem sunac przez
mogli sie spotkac. Twoje relacje stang sie gtebsze, waznie. Nadal sie waha, bowiem nie do konca jest wolny. miasto jak Gregory Peck w ,Rzymskich wakacjach”.
szczesliwsze i bardziej satysfakcjonujace. Tak nagle rzucic¢ wszystko i uciec z Panem Kanapka? Jedna reka zmieniac biegi, druga wrzucaé selfie na In-
Cierpi w milczeniu, gdy kupuje od ukochanego satatke.

stagram. Tymczasem ograbione z szalika i godnosci
Ryby usigda w swoim fotelu, a zapytane o skuterek
tylko zatoza na uszy stuchawki.

SN, BYK
20,04 - 22,08

Baran zyje od wiosny do jesieni, w okresie tym majac o o )

w gtebokim powazaniu sprawy zawodowe. Zaczyna sie Byki znajda spetnienie, ktorego szukaja. W lutym
bowiem dla Barana sezon dziatkowy. Laptopa stuzbowe-  od potowy marca Wenus ma kilka wspaniatych nie- B‘EBI;?;':‘%EIA

g0 otwiera w tym czasie jedynie z musu, oferty ze dwie spodzianek. Single moga liczy¢ na ciekawe spotkania. ' )

wyéle, na mejla odpowie, telefon odbierze, a w miedzy- Kiedy w maju Wenus znajdzie sie w twoim znaku, Horoskop dla Blizniat ma wiele do zaoferowania.
czasie, Sciskajac w reku osiemnaste wydanie legendarnej zobaczysz ukochang osobe w innym $wietle i odkryjesz Zwitaszcza od maja, kiedy Jowisz bedzie w twoim

juz publikacji , Dziatka moje habby”, planuie, jak by tu w niej zupetnie nowe uroki. Kiedy Mars zréwna sie znaku, bedziesz z jeszcze wieksza determinacja zabie-
zoptymalizowac uprawe pomidorkéw i wyplewic chwa- z twoim znakiem w listopadzie i grudniu, moga pojawi¢ gac o oferty i dawac z siebie wszystko, aby odnie$¢
styz grzadek rukoli. A tu zima sie zbliza, trzeba sie Zaja(f sie konﬂlkty Jednak pamietaj: burza 0CzyszCza powie- sukces. SpOrO Blizniakow Zdecyduje sie takze na dalsze
prawdziwa praca. Baran zamiast cieszy¢ sie z plonow, trze i zyskujesz przejrzystosc. Przetom roku konczy sie szkolenie. Jowisz nie tylko motywuje, ale poprowadzi

zatamie sie, jak zwykle o tej porze roku. namietnoscia i zakochaniem.

na wiasciwa sciezke, a tym samym do sukcesu. Tylko
kwiecien jest troche trudny. Warto zachowac spokdj.

LEW
RAK 23.07 - 23.0%
22,06 - 22,07 ; o o “FANNA
To. iak si L ocs Dl Horoskop dla Lwow przewiduje, Ze jesli chca w zyciu 24.0% - 22,09
?qéin??czsufzzszszcwzn;Ezﬁ?ei?fnTiieszs ar?;e’rio posunac sie dalej beda musiel] opuscic swoja strefe Na poczatku roku prawdopodobnie bedziesz bardzo
o €sp 2IO24 , . Ne It th' - komfortu i zmieni¢ swoje zwyczaje. Nie bdj sie robi¢ Zajity/a. To samo w sobie nie powinno cie zasko-
Oiscglna acjfmaktvgra oczarfovliﬁ'eignurlﬁ anrj;eusjze eclnn;a _ 7805 Inacze] niz jestes przyzwyczajony: Staraj sie czy¢, poniewat estes uz od dawna przyzwyczzjo-
£lcand aure, weinnych. be o dostosowac do nowych okolicznosci, ktére spotkaja cie d’ iaotei walki esn0dzi
nowac tym, za czym tesknia ludzie: niezawodnoscia, W 2024 roku, a sam bedziesz zaskoczony, jak mata so- ny/a do ciagtej walki z czasem, ale ten niespodziewany
$ci i sdzierni ’ ’ o$piech na poczatku roku wptynie na twoje zycie
CZU‘*OSC'Q’ wewpetr;nym spo,kOJ'em Od paizd2|.erﬁlk,a bista zmiana moze zdziata¢ cuda w kierunku poprawy. Posp poczd Pty e zy
gwiazdy zapowiadajg szczegolnie ekscytujacg jesien.

w kolejnych miesigcach. Zaganianie i zajetos¢ wptyna
na wszystkie sfery zycia. Na szczescie wszystko bedzie
pozytywne. Praca powinna is¢ tatwo, co prawdopo-
dobnie przyniesie ci lepsza pozycje lub awans.

SKORPION
WAGA 2310 - 2111

23,09 - 22.10

Nekany kryzysem wieku $redniego Skorpion porzuci
nudng prace w dziale ksiegowosci i kupi sobie gitare.
Nie grat od czaséw podstawdwki, gdy razem z kolegami S'IZ'ZIZuZ_Ezll.EC
z osiedla $piewali w piwnicy przeboje De Mono. Wszyst- ' '
kie dziewczyny kochaty sie wtedy w Skorpionie, Skor-
pionowi marzyta sie wielka kariera, estrada, telewizja,
festiwal w Sopocie. Nikt o to Skorpiona nie podejrzewa,
ale prawda jest taka, ze gdy pracuje nad miesiecznym
bilansem, to wcigz sobie co$ nuci pod nosem. W koncu
Skorpion powie basta, zamknie bilans kwartalny i roz-
pocznie w swoim zyciu catkiem nowy rozdziat.

Juz na poczatku roku Wenus usmiecha sie do Wag
7yczliwie. Zycie mitosne jest zaprojektowane zgodnie
z twoimi upodobaniami, potrzebami i pragnieniami. Jesli
twoj zwiagzek nie jest juz tak dobry, mozesz skorzystac
z gwiazd i wnies¢ do niego wiecej ognia. Wagi maja
wszystkie atuty potrzebne do satysfakcjonujacej relacji.
Ich urok jest po prostu nie do odparcia i dlatego single
W maju i czerwcu majg najwieksze szanse, aby w kon-
cu zatopic sie w ramionach osoby, ktora jest dla nich
naprawde odpowiednia.

Masz dobre wyczucie, gdy cos jest nie tak. Widzisz
od razu, kiedy kto$ chce cie wykorzystac lub oszukac.
A ten dar moze zaprowadzi¢ cie bardzo daleko. Jowisz
sprawi, ze nie przegapisz juz zadnej okazji. W listopa-
dzie od razu rozpoznasz, co nalezy zrobic. | odniesiesz

sukces. Pozornie przypadkowe spotkanie pomoze

i przyniesie szczescie.
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HO, HO, HO... IDA SWIETA!

-Pani Kaczmarkowa! Podobno pani mqz przed $wietami ztamat
noge?

-Tak, robitam kotlety i postatam starego do piwnicy po pyry.
Zachwiat sie, spadt ze schodka i noga ztamana.

-No i co pani zrobita kochanienka?

-Ryz!

Takie rozmowy da sie stysze¢ na moim osiedlu. Ogdlna krza-
tanina. Trzeba posprzatac¢ chatupe, zrobi¢ zakupy. W sklepach
przedswigteczna nerwowosc.

Do osiedlowego spozywczaka przychodzi student z Azji i méwi:

-Dzin dobly, ci jest mgka?
-Nie ma mqka! -odpowiada poirytowana sklepowa.
-A ciemu pani uziwa mianownika ziamiast dopetniacia?

Zakupy spozywcze to jedna sprawa, a prezenty to druga.
Mtodziez kupuje je przez Internet. Takie stare repy jak ja wolg
tradycyjng forme, dlatego z zadyszka biegam po sklepach.

No ale moj sgsiad z naprzeciwka pomimo, ze starszy ode mnie,
to zakupy robi przez telefon.

-Halo, czy to firma ,vaieta na telefon”?

-Tak.

-Co mozna u was zamowic?

~Mikotaja, Sniezynke, elfy, renifery, prezenty...
~To poprosze dwie Sniezynki i pét litra wédkil
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Tymczasem dzieciaki niecierpliwie
czekaja na Gwiazdora, bo w Poznaniu
na Boze Narodzenie prezenty przy-
nosi Gwiazdor. Poznanski Gwiazdor
wyegladat kiedys jak biskup. Miat pa-
storat i mitre lub tiare. Jak kto$ nie wie
0 czym pisze to niech sobie ,wygo-
ogluje”. Obecnie wszystko sie zmieni-
to. Gwiazdor upodobnit sie do Santa
Claus'a - dobrotliwego staruszka

z biatg brodg w czerwonym kubraku

i czerwonych portkach oraz czapce
krasnala - postaci stworzonej przez
amerykanskiego ilustratora Haddona
Sundbloma w 1931 r., dla koncernu
Coca-Cola, a Swieta Bozego Naro-
dzenia przemianowane na Gwiazdke,
bardzo sie skomercjalizowaty. Dawniej
w $wieta padat Snieg i mrozy byty
takie, ze termometr pukat w okno, bo
chciat wlez¢ do $rodka. Tylko bat-
wanowi byto obojetnie, bo $nieg ani
g0 parzyt, ani ziebit. Teraz na $wieta
zazwyczaj $niegu nie ma, ale za to jest
wiecej batwandéw. Wystarczy wtaczyc
telewizor.

Wspominam swoje dawne Gwiazd-
ki i tza mi sie w oku kreci. No ale
nikt nie jest cate zycie dzieckiem.
Dziecinstwo konczy sie wtedy,

kiedy pragniesz, aby Twoje marze-
nia spetniat nie Gwiazdor, ale jego
whnuczka. Staros¢ zaczyna sie wtedy,
kiedy juz jestes na tyle zamozny,

ze stac cie na wnuczke Gwiazdo-

ra i kiedy ona wychodzi na noc
twierdzac, ze umowita sie na plotki

z kolezanka, a ty jestes szczesliwy,
Ze nareszcie mozesz sie wyspac.

Ja w obawie, ze na staros¢ nikt

nie poda mi szklanki wody przestawi-
tem sie na wino.

A tak w ogole to obojetnie czy jeste-
Smy starzy, czy mtodzi... czy jeste-
Smy jeszcze dzie¢mi - magiczny czas
Swiat Bozego Narodzenia wprowadza
wszystkich w zachwyt. Zadziwia nas
magia swiat.

Zadziwit sie nawet sam Gwiazdor, kie-
dy zapytat matego chtopca w przed-
szkolu, kto jest u niego najstarszy

w rodzinie?

-Pra, pra, pra, pra... babcia.
-Alez to niemozliwe chtopczyku!
-Dla, dla, dla, dla... cego?

pC
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Kiedy mowimy o whisky wiekszosci z nas na mysl przychodza spowite mgta szkockie wrzo-
sowiska, lub malownicze krajobrazy zielonej Irlandii. Mysli czesci z nas pobiegng do odle-
gtej Japonii, a mitosnicy bourbona udadza sie za wielkg wode do Stanéw Zjednoczonych.

A co powiecie jesli w poszukiwaniu ztocistego trunku udamy sie w podroz do Indii?

Mariusz Masiak / WHISKY & Cognac CLUB

-

PAUL JOHN
- WHISKY Z INDI

plaze, turkusowe wody oceanu,

urocze rozlewiska, wioski po-
tozone wsrdd pdl ryzowych, petna
przypraw i koloréw kuchnia, goscinni
i przyjaznie nastawieni mieszkancy
i bogate dziedzictwo kulturowe. Zapra-
szam na Goa - miejsce, w ktérym czas
ptynie wolniej, w ktérym nie musimy
sie spieszyc¢ - doktadnie tak, jak przy
tworzeniu dobrej whisky. To tu na tropi-
kalnym zachodnim wybrzezu Pétwyspu
Indyjskiego w 2007 roku zbudowano
destylarnie whisky single malt nalezaca
do grupy John Distilleries. Powstaje tu
whisky destylowana w 100% ze stodu
jeczmiennego, co wcale nie jest takie
oczywiste w przypadku whisky z Indii.
Napoje alkoholowe w Indiach oznaczone
na etykiecie jako whisky sg w wiekszosci
przypadkow mieszankami destylatow
otrzymanych z fermentowanej melasy
i tylko w niewielkiej czesci (ok. 10-12%)
sktadaja sie z tradycyjnej whisky desty-
lowanej ze zboz. Zdecydowanie blizej
wiec tym trunkom do rumu niz do tra-
dycyjnej whisky.

P rzepiekne, dziewicze, piaszczyste

Od produkcji takiej ,indyjskiej whisky”
budowe swojego imperium zaczeta
tez grupa John Distilleries. Historia
firmy siega roku 1992, kiedy to Paul
John, ktory dzisiaj jest prezesem




firmy, rozpoczat produkcje szerokiej
gamy alkoholi wtaczajac w to produk-
cje indyjskiej whisky produkowanej

z melasy. W 1995 roku firma wypuscita
na rynek blend Original Choice beda-
Cy wspomniang powyzej kompozycja
neutralnego alkoholu destylowanego
z melasy i whisky stodowej. W 2014
roku ze sprzedaza 126 milionéw bute-
lek Original Choice byta 8-3 najlepigj
sprzedajacg sie marka whisky na sSwie-
cie i pierwsza whisky wypuszczong

na rynek w opakowaniu Tetra pack.

Dzi$ grupa John Distilleries, ktorej sie-
dziba miesci sie w miescie Bangalore,
posiada 3 destylarnie, a portfolio firmy
obejmuje 12 marek alkoholi. Podsta-
wowy alkohol do whisky mieszanej jest
destylowany w aparatach kolumno-
wych, ktorych wydajnos¢ wynosi 500
min litréw rocznie.

Wisienka na torcie jest jednak powstata
w 2007 roku destylarnia Single Malt.

Piekny krajobraz Goa stat sie inspira-
cjq do stworzenia kilku odmiennych
wariantéw whisky, nad produkcja ktorej
od 2009 roku czuwa Master Distiller
Michael John. Jeczmien do produkgji
pochodzi z pdl lezacych u podndéza
Himalajow. Whisky Paul John powstaje
z charakterystycznej 6-cio rzedowej
odmiany jeczmienia, zawierajacej wie-
cej skrobi od powszechnie stosowanej
odmiany 2-rzedowej.

W destylarni powstaje whisky torfowa
i nietorfowa. Co ciekawe potrzebny

do produkcji dymnych whisky - torf -
sprowadzany jest ze Szkocji, ale proces
stodowania przeprowadzany jest

w Indiach z wykorzystaniem indyjskie-
go jeczmienia. Dwukrotna destylacja
odbywa sie w parze miedzianych
alembikoéw mogacych produkowac
dziennie 3000 litréw czystego alko-
holu. Swiezy destylat trafia do beczek
7z moca 63,5%. Do dojrzewania wyko-
rzystywane sg gtéwnie starannie wyse-
lekcjonowane beczki z amerykanskiego
debu, przechowywane w podziemnych
piwnicach z kontrolowang temperatura.

Klimat i temperatury na Goa sprzyjaja
dojrzewaniu whisky. Whisky dojrze-

wa tu szybciej niz w chtodniejszych
regionach. Temperatura na Goa potrafi
siegac¢ 40 stopni, a angel share wyno-

si ok 8% rocznie. To duzo wiecej niz

w Szkodji, ale tez znacznie mnigj niz

w centralnej czesci Potwyspu Indyjskie-
go gdzie moze siegac¢ nawet 30%. Dzieje
sie tak za sprawa wilgotnego powietrza

CIEKAWOSTKI

znad oceanu, ktére tworzy swoistg ba-
riere na powierzchni beczki ograniczajac
parowanie. Pierwszy ok. 4-letni single
malt pojawit sie na rynku jesienig 2012
roku. Od maja 2013 roku dostepny

jest nietorfowy i dojrzewajacy w becz-
kach po bourbonie Paul John Brillance
oraz lekko torfowy (ok. 10 ppm) takze
dojrzewajacy w beczkach po bourbonie
Paul John Edited. Na poczatku 2014
roku pojawity sie kolejne edycje tym
razem tzw. cask strength: Select Cask
Classic (55,2%) i mocno torfowy Select
Cask Peated (55,5%). Catos¢ uzupetnit
wypuszczony na rynek w 2015 roku
torfowy Bold butelkowany z mocg 46%.

Whisky Paul John nie ma okreslone-
go wieku na etykiecie. W butelkach
znajdziemy stosunkowo mtoda whisky
w wieku 4-6 lat, pamietajmy jednak

o zupetnie odmiennym klimacie panu-
jacym na Goa. Mimo mtodego wieku
whisky zaskakuje bogactwem smakow
i aromatow. Znajdziemy w niej nuty
przypraw, suszonych owocéw, czekola-
dy, marmolady, kokosa, wanilii i miodu,
a takze w zaleznosci od edycji mniej lub
wiecej dymnych akcentow.

Nie pozostaje Panstwu nic innego
jak zakupi¢ butelke whisky Paul John,
usig$¢ wygodnie w fotelu, nala¢ sobie
szklaneczke ztocistego trunku z Goa,
da¢ mu odetchnac przez kilka minut,
wzigc tyk, zamknac oczy i poczuc
ducha Indii.
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G&LEC UORKIESTRA

KRONCERT KOLED | PASTORALLK

|
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j : Koncert Golec uOrkiestra

Koncert Anity Lipnickiej Kiedy: 28.12.2023
Kiedy: 10.12.2023 Gdzie: MTP Poznan Congress Center

Gdzie: Aula Artis, ul. Kutrzeby 10 Golec uOrkiestra serdecznie zaprasza na wyjatkowy
Po 6 latach od wydania albumu ,Miéd i dym”, Anita Lipnicka koncert koled i pastoratek. Swiateczno-noworoczny
powraca z premierowym materiatem i trasg promujaca najnowsze koncert to wydarzenie, na ktérym styszycie najpiek-
wydawnictwo! niejsze polskie koledy i pastoratki. Wraz ze swa rodzin-
O tym, co w tym czasie przezyta, za czym teskni, o czym wciaz na orkiestra, zapraszaja do wspoinego koledowania,
marzy, czego nie moze zapomnieé, dowiecie sie juz jesienia, kiedy zostawiajac nas w magicznym okresie Swiat Bozego
premiere bedzie miata jej nowa ptyta zatytutowana ,Snienie”. Tuz Narodzenia. Zespdl gwarantuje, ze choc¢ na chwilke po-
po ukazaniu sie na rynku albumu, artystka wyruszy w trase, by czujemy goralski bozonarodzeniowy klimat. Niezwykle
odwiedzi¢ z koncertami 16 najwiekszych polskich miastach. Bilety pozytywna energia i mnogosc¢ dzwiekdw wykorzysty-
na koncerty Anity Lipnickiej juz dostepne. wanych przez zesp6t to gwarancja doskonatej zabawy
na wysokim poziomie. Przyjdz na koncert, by przekonac

,Nie moge zdradzi¢ zbyt wiele. Moge tylko obiecaé, ze bedziecie , ‘
sie 0 mocy koled Golec uOrkiestry!

wniebowzieci!” - tak swoje wystepy zapowiada Anita.

Betlejem Poznanskie
Kiedy: do 07.01.2024
Gdzie: MTP, Plac Wolnosci

Podobnie jak w latach ubiegtych sercem poznanskiego
Jarmarku Bozonarodzeniowego bedzie Plac Wolnosci,
gdzie potrwa on do 7 stycznia 2024 r. Jarmark bedzie
odbywat sie takze na Miedzynarodowych Targach Poznan-
skich (do 22.12). Program wydarzen bedzie bardzo bogaty,
zawiera m.in. wystepy artystyczne, warsztaty dla dzieci

i mtodziezy oraz wydarzenia charytatywne. Na stoiskach
bedzie mozna zaopatrzyc¢ sie w upominki dla naszych
bliskich i wczuwac sie w atmosfere Swiat. Ponadto w drugi
weekend grudnia na MTP odbedzie sie Ice Festival, gdzie
bedzie mozna podziwiac rzezby lodowe.
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Wystawa O dzieleniu. Sztuka na granicy (polsko-niemieckiej)
Kiedy: do 17.12.2023 r.
Gdzie: Muzeum Narodowe w Poznaniu

Border art - sztuka powstajgca na granicy

Granice sg konstruowane przez ludzi i dla ludzi; majg moc wy-
kluczania i wskazywania, kto jest tym Innym, tym Obcym, ktéry
musi pozostaé poza linig podziatu. Powstaja poprzez rysowanie
linii na mapach w miejscach wskazanych przez tych, ktérzy sg ak-
tualnie przy wtadzy. Stanowia efekt wspdétpracy rzadzacych po-
litykéw i kartografow. Tzw. granice naturalne nie istniejg - mimo
ze czesto przebiegajg na rzekach czy pasmach gorskich.

Nie dziwi wiec, ze artysci i artystki czujg potrzebe kwestiono-
wania granic i kontrolujgcych je organéw. W ten wtasnie sposob
narodzit sie nurt zwany border art, ktéry jest definiowany jako
sztuka powstajaca na granicy, wobec granicy, a takze przeciwko
granicy. Celem wystawy ,O dzieleniu...” jest prezentacja dziet
sztuki wspotczesnej oraz tych z XIX w., ktére z dzisiejszej per-
spektywy rowniez mogga by¢ przypisane do nurtu border art.
Sztuka odnoszaca sie do konkretnej granicy polsko-niemieckiej

i jej skomplikowanej historii jest prezentowana na tle dziet anali-
zujacych status i kondycje granic w ogélnosci. Granice w ramach
wystawy s3 traktowane jako znaki pamieci, ktére z kolei wigza sie
ze zbiorowymi i indywidualnymi wspomnieniami, traumami i ma-
rzeniami. W konteks$cie wystawy podwaéjne znaczenie terminu
,dzielenie” (jako rozdzielanie, lecz takze wspodlne posiadanie i do-
$wiadczanie) zostanie potraktowane jako punkt wyjscia do ro-
zumienia granicy i regionu granicznego nie tylko jako politycznej
i terytorialnej linii podziatu, lecz takze jako strefy wymiany

i potencjalnego wspoétdziatania.

W ramach wystawy pokazane zostang gtéwnie dzieta artystek

i artystow z Polski i Niemiec, lecz rowniez z Palestyny (Taysir
Batnij) czy Ukrainy (Vitalii Shupliak). Prace te wykorzystujg réz-
norodne media: od malarstwa, poprzez obiekty i instalacje, po wi-
deo. Sztuka przekroczy réwniez granice samego gmachu Muzeum
Narodowego i znajdzie sie w przestrzeni publicznej Poznania,
wychodzac do mieszkanek i mieszkancéw miasta: w trakcie
wernisazu oraz przez pierwsze trzy dni trwania wystawy zapre-
zentowane zostang interaktywne projekty ,Mobilistan” Manafa
Halbouni i Christiana Manssa, ,Mobile Art Space” Heike Gall-
meier oraz ,\Wedrujaca boja” Anne Peschken i Marka Arsky’ego.
Bedzie mozna dostac obywatelstwo jedynego mobilnego pani-
stwa na Swiecie, obejrze¢ auto, ktéorym Gallmeier odbyta podréz
wzdtuz granicy polsko-niemieckiej, i odpowiedzie¢ na pytania
dotyczace tego, co ,poniemieckie” w Poznaniu.

BIBLIOTECZKA ATANERA
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Niezwykty portret jednej

Z najwybitniejszych polskich
projektantek sztuki uzytkowe;j.
Hanna Lachert stynie

gtdwnie jako autorka projektu
tapicerowanego krzesta

Muszla z charakterystycznym
,guzikiem” i kwadratowego
stolika z zaokraglonymi
narozamii z czarng szklang ptyta

umieszczong na drewnianym
blacie, ktére nalezg dzis$ do klasyki {
wzornictwa lat 50. XX wieku. —

Chociaz nalezy do czotowych
powojennych projektantek

mebli dla Spdtdzielni Artystow . _'_-
,kad”, projektowata nie tylko R —
sprzety, lecz takze setki

wnetrz - mieszkan, sklepdw, (

kawiarni, hoteli, przychodni. -

Pomiedzy zleceniami dla ,tadu” T —
i Przedsiebiorstwa Panstwowego

Pracownie Sztuk Plastycznych

tworzyta wtasne projekty, ; -
ktore sprzedawata w Desie:

lampy, meble o metalowych
konstrukcjach, a takze bizuterie

Z... dos¢ zaskakujacych (
materiatow. Poza tym bawita
sie, podrézowata po Swiecie,
szusowata na nartach, wygtupiata r‘ﬁ
sie na balach, rozwiodta sie, by

wyj$¢ za maz za mitos¢ swojego
zycia, i wedrowata po goérach,
czym zyskata sobie w rodzinie
przydomek Powierucha.



Balkon jako czesc wspo

Are

nieruchomosci

... wydatki
na konserwacje
tych elementow
balkonu, ktore
sg trwale potaczone
Z budynkiem
- obcigzaja
wspolnote

mieszkaniowa.

ardzo czesto wiasciciele lokali
B mieszkalnych sg zaskoczeni gdy

styszg, ze balkony i tarasy sg czescig
wspolng nieruchomosci, a nie czescig
lokalu mieszkalnego, ktéry zakupili. For-
malnie ujmujac sprawe, balkony i tarasy
sg czescig wspding nieruchomosci, ale
przeznaczona do wytacznego uzytku
wiasciciela lokalu do ktorego przylegaja.

Wydawac mogtoby sie, ze jest

to zagadnienie o charakterze
akademickim, ktére ma znaczenie
wytgcznie dla prawnikow. Ma ono
jednak wptyw na podziat obowiaz-
kow w zakresie utrzymania balko-
now i tarasdéw pomiedzy wtasciciela
lokalu a wspdélnote mieszkaniowa.

Kto ptaci za konserwacje - wtasciciel
lokalu czy wspélnota mieszkaniowa?

Zasadniczo przyjmuje sie, ze wta-
Sciciel lokalu mieszkalnego ponosi
wydatki zwigzane z utrzymaniem
w nalezytym stanie balkonu ponie-
waz stuzy on zaspokajaniu potrzeb

mieszkaniowych osob zamieszka-
tych w tym lokalu. Jednakze wydat-
ki na konserwacje tych elementéw

balkonu, ktére sg trwale potaczone
z budynkiem - obcigzaja wspdlnote
mieszkaniowa.

Przyktadowo ptytki na tarasie / bal-
konie nie stanowig czesci wspdinej
nieruchomosci - i za ich utrzymanie
odpowiada wtasciciel lokalu. Nato-
miast do nieruchomosci wspdlnej
naleza - elementy architektonicznej
konstrukcji balkonu trwale pota-
czone z bryta budynku i na ogot
usytuowane na zewnatrz w stosun-
ku do przestrzeni wykorzystywanej
do wytacznego zaspokajania po-
trzeb mieszkaniowych przez osoby
zamieszkate w lokalu.

dr Piotr Szulc
radca prawny




,Niewazne, byle zdrowe byto” - taka
odpowiedz styszymy dos¢ czesto,
gdy pytamy przysztych rodzicow,

0 to czy chcieliby mie¢ dziewczynke,
czy chtopca. | oczywiscie to nic zte-
go. Takie pytanie tez raczej nikogo
nie dziwi - w przeciwienstwie do in-
nego, niezbyt czesto zadawanego,
mimo iz przeciez wazniejszego: ,Cze-
go oczekujesz od swojego dziecka?”.
Juz oczyma wyobrazni widze spoj-
rzenie osoby, ktéra miataby udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie...

Przepis na dziecko szczes

Ze sg odrebnymi istotami, majacymi prawo do samo-

dzielnych wyboréw i decyzji. Do popetniania btedéw. Do
wybierania wtasnych drég. ALE... No wtasnie. Zdarza sie - cza-
sem $wiadomie, czasem nie, ze oczekujemy od swoich pociech,
ze bedg spetniaty nasze wymagania. Chcemy, by byty grzeczne
- zazwyczaj przede wszystkim w towarzystwie innych oséb,
,zebyémy nie musieli sie wstydzi¢”. Ze beda interesowaty sie
pitka nozna (lub jakimkolwiek innym sportem, byleby byt to ten,
ktéry my lubimy). Albo - bo to przeciez oczywiste, Ze na przy-
ktad beda umiaty ptywac. A na starosc¢ (nasza) zaopiekuja sie
potrzebujaca pomocy mama lub potrzebujacym pomocy tata.
Zdarza sie, ze pragnienia dorostych przestaniajg to, czego chca
dzieci. A to przeciez ich zycie. | tylko zyjac w zgodzie ze sobg
bedg szczesliwe.

N iby wiemy, ze dzieci nie rodzimy dla siebie tylko dla $wiata.

Poprzeczka (za) wysoko podniesiona

,Czego oczekuja od Ciebie Twoi rodzice?” - nastoletni Antek
zapytat o to swojg kolezanke. Zosia zastanowita sie... ,Chca,
zebym byta dobrym i szczesliwym cztowiekiem” - odpowie-
dziata. ,Tylko tyle?” - zdziwit sie chtopak. | posmutniat, bo

w jego rodzinie jest zupetnie inaczej...

Mama Antka jest profesorem, wymaga wiec sporo nie tylko
od swoich studentéw, ale i od syna, ale nie trzeba piastowac
wysokiego stanowiska, by oczekiwac od swojej pociechy zbyt
wiele i/lub nie dostrzegac tego, o czym marzy syn czy corka.
Nadmiernie ambitny rodzic to zmeczone, zestresowane i cze-
sto nieszczesliwe dziecko. Zbyt duze oczekiwania moga tez
przyczynic sie do popsucia wzajemnych relacji. Rodza obawy,
bo syn czy corka boja sie o cos zapytac, zeby przypadkiem
nie ustyszec¢ ,No jak to, ty tego nie wiesz, ja juz w twoim
wieku...", przyzna¢ sie do btedu - ,Kto to widziat, taki duzy,
a... czy podzieli¢ radoscig, ze dobrze poszedt bardzo trudny
sprawdzian - ,Dostates tylko czworke? A czemu nie piatke,
szostke”.

FELIETON

Iwe

Jakby tego byto mato, wedtug amerykanskich naukowcéw,
ktérzy przeprowadzili badania na ponad 12 tysigcach ucznidow
i ich opiekunach, zbyt wysokie aspiracje rodzicéw wptywaja
na pogorszenie osiggniec¢ szkolnych dzieci. Pocieszajaca jest
za to swiadomos¢, ze w momencie gdy rodzicielskie aspiracje
nie przekraczaja realistycznych oczekiwan, wowczas naste-
puje wzrost osiggnie¢ naukowych. Podnoszenie poprzeczki
samo w sobie nie jest wiec niczym ztym - o ile nie zostanie
ona podniesiona zbyt wysoko.

»Inwestycja w dziecko”?

Przez pierwsze lata zycia to zazwyczaj wtasnie rodzice za-
spokajaja potrzeby swoich dzieci. Nie tylko karmiag czy kupuja
ubrania, ale tez posytaja na dodatkowe zajecia i po prostu sie
nimi zajmuja. Taka jest rola rodzicow, to oni (dorosli) podejmujac
decyzje o zostaniu mama czy tata wzieli na swoje barki wszyst-
ko, co sie wigze z posiadaniem dziecka. Nie wszyscy o tym
pamietaja... i wypominajg przez nastepne lata na przyktad to,
Ze W Ciggu nocy trzeba byto sie budzi¢ i wstawac do ptacza-
cego niemowlecia lub wymagaja, by ,na staros¢” pociecha
odwdzieczyta sie za wszystko, co dla niej zrobilismy, podajac
przystowiowa szklanke wody. A przeciez nie tedy droga.

To my, dorosli, powotalismy nasze dzieci na $wiat - one

na to wptywu nie miaty. | warto pamietac¢ o tym, iz dziecko
to nie inwestycja zapewniajaca spokojna przysztose, tylko
odrebny cztowiek majacy swoje marzenia i pasje. Jego szcze-
Scie to najlepsze, co moze otrzymac kazdy rodzic. Wiec...
czego oczekujesz od swojego dziecka?

Maria Wieczorek - dr nauk spotecznych,
pedagog, ktéra od lat taczy teorie z prak-
tyka wychowujac dwie corki. Obdarzona
natrectwem gromadzenia zabawek

7z PRL-u i starszych oraz ksigzek dla dzieci.



Butter Chicken

W sieci baréw Gulliver znajdqg Panstwo 6 rodzajow sosow

7 réznych zakqtkow swiata. Specjatem marki jest sos bologne-
se, 50s szpinakowo-smietanowy, kurczak w sosie stodko-kwa-
snym, sos carbonara, chili con carne podawane z nachosami
oraz butter chicken o ktérym przeczytacie ponizej. Do wyboru
jako baze dania mamy ryz lub makaron, mozna dobrac dodat-
ki do dania, takie jak: jalapeno, groszek, ser, oliwki. W ofercie
baru znajduje sie réwniez pyszna kawa wtasnej receptury

Z syropami sezonowymi i pyszne brownie.

Butter Chicken to popularne danie kuchni indyjskiej, ktore
charakteryzuje sie kremowym, lekko pikantnym sosem o wy-
jatkowym smaku. Oto krétki opis tego sosu:

Sktadniki sosu Butter Chicken:

1. Masto: nadaje bogaty smak i konsystencje.

2. Kurczak: sos jest podawany z kawatkami kurczaka, ktére

sq czesto marynowane w jogurcie i przyprawach, co nadaje im
soczystosc i smak.

Gulliver Bar

ul. Marcelinska 96/204,
60-324 Poznan
(0s. Marcelin)
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3. Pomidory: sos uzyskuje intensywny kolor i smak dzieki
pomidorom, ktére sq czesto uzywane w postaci sosu pomido-
rowego lub krojonych pomidoréw.

4. Smietanka: sos jest kremowy dzieki dodatkowi Smietany,
co nadaje mu gtadkq teksture.

5. Cebula i czosnek: te sktadniki sq podsmazane na masle
klarowanym, aby nada¢ sosowi gtebi smaku.

6. Przyprawy: sos Butter Chicken jest aromatyzowany przy-
prawami, takimi jak imbir, kardamon, gatka muszkatotowa,
cynamon, kolendra i inne, ktére nadajq mu charakterystyczny
smak kuchni indyjskiej.

7. Jogurt: czesto uzywa sie jogurtu w marynacie kurczaka,
aby nada¢ mu miekkos¢ i rownoczesnie ztagodzi¢ smak.

Sos Butter Chicken jest zwykle podawany z ryzem, ktory
pomaga ztagodzic jego pikantnos¢. To danie jest uwielbiane
na catym swiecie ze wzgledu na swoje smaczne potqczenie
przypraw i kKremowego Sosu.




Chcesz wiecej?

Polub nas na Facebook-u!







